
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tevékenység Külső világ tevékeny 

megismerése 

Rajz- mintázás, 

kézimunka 

Mese - vers Mozgás, mozgásos 

játék 

Ének zene 

Reggeli mozgásos 

játék: 

Fuss haza! Tartásjavító torna 

Vitamintorna 

Találd meg a házad  

 

 

Mászás, előre, hátra, 

sávokban, babzsák 

csúsztatással.  

Gimnasztika 

mackókkal. 

  

Babzsák foglaló 

TÉMA Melyik állat alszik téli 

álmot? (medve) 

- élőhelye 

- tápláléka 

- kicsinyei 

- mozgása 

Mackós képek 

nézegetése a medvék 

állatkerti és erdei 

életéről:  

- barna medvék, jeges 

medvék, pandamacik. 

 

Maci fej kitöltése 

papírdarabokkal. 

 

(előre megrajzolt 

maci fejre való 

ragasztás) 

 

 

Mese dramatizáció: 

A bánatos medve 

 

Vers hallg.: 

Weöres Sándor: 

 A medve töprengése 

 

Új mondóka: 

Dirmeg dörmög 

 

Ism. dalosjáték: 

Bújj, bújj medve 

Dombon törik 

Ég a gyertya 

 

Ism mondóka: 

Cica mica 

Itt a szemem 

 

Mese – vers hallgatás 

Mese hallg: 

A bánatos medve 

 

Animáció: 

Maci a Holdon 

Vers hallg.:  

Nyulász Péter: Éhes 

mackó 

Mese hallg:  

Barna mackó 

kuckója 

 

Játék  Keresd a párját: 
Macis kártyákat bújtatok el a 

csoportszobában illetve 

mindenkinek adok egyet. A 

gyerekeknek meg kell 

keresni a csoportszobában a 

kártyájukon szereplő maci 

párját. 

Színkereső: 
A gyerekek körben 

ülnek. Az óvónő azt 

mondja, hogy álljanak fel 

azok a gyerekek, akiknek 

van piros szín a 

ruhájukban…stb. Lehet 

több dolgot megnevezni 

egyszerre. Álljanak fel 

azok akiknek barna hajuk 

és csíkos harisnyájuk 

van. 

Csalafinta ruhák: 
A gyerekek körbe állnak, 

jól megfigyelik egymást. 

Kifordulnak a körből és 

valamit változtatnak a 

ruhájukon. Megadott 

jelre visszafordulnak és 

megállapítjuk, hogy mit 

változtattak meg.  

Bujkáló macik: 
Meghatározott területen 

székeket állítunk fel 

(ezek lesznek a bokrok). 

Az utasításoknak 

megfelelően bújnak el a 

macik. Pl.: bújj a bokor 

elé, mellé, mögé, 

bokorba. Az ügyes az aki 

nem téveszt. 

Keresd a mamádat: 
Választunk egy 

macimamát és egy 

macigyermeket, akinek 

bekötjük a szemét. A 

mamák utánozzák az 

adott állat hangját , 

kicsinyieknek így kell 

odatalálniuk. 
 

 

 



 


