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"Harman kooperalunk...”

Ovodankbar2009. szeptember 016t a TAMOP-3.1.4-08/2-2009-021k6dszamu palyazat
keretében bevezetésre kerilt a kompetencia alapladprogramcsomag.

Ez a komplex 6vodai programcsomag az egész életart@tanulast megalapoz6 motivacios,
jatékos készségfejlegizt valamint az iskoldba valé atmenetet sggitevékenységgel

kapcsolatos program.

Az Ovodai programcsomag a néggelem koré épul, és edigselem harom hdénapot foglal

magaban:

TUZ: oktdber, november, december.

Viz: januar, februar, marcius.

FOLD: aprilis, majus, janius.

LEVEG O: julius, augusztus, szeptember.

A programcsomag tématerv-javaslatokat tartalm&z4aves, 4-5 éves valamint az 5-6-7
eves gyermekek szamara, mely 4 képessegterilatdh{g szocialis, kommunikacios, testi)
fejlesztve komplex formaban dolgoz fel, biztosiéwanak leheiségét, hogy sajat programunk

elemeit is beépithessik.

Sok U) otletet kapunk a témak feldolgozdsahoz, wmghzdagitia modszertarunkat,
ugyanakkor mi is kiegészithetjik sajat ttleteinkk@rogramot.

Mit varunk az dvodai programcsomaqg bevezetésgi?

hatékonyabb, és eredményesebb riemehkat,

a gyermekek igényeinek, és életkori sajtossagaimedfeleb fejlesztést,
alkalmazhatobb tudas megszerzéset,

ovodabol az iskolaba valo atmenet megkonnyitéset,

az iskolai fejlesztés megalapozasat,

esélyegyerdiség novelését,

az intézmények és a pedagdgusok kozaisdaesét,

YV V. V V V V V V

pedagogusok modszertani kultarajanak fejlesztéségujulasat.
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"Harman kooperalunk...”

Pedagdgusi Innovacio

A TAMOP-3.1.4-08/2-2009-0212k6dszamu, ,Harman kooperalunk...” cimi palyazat
keretében, ovodankbaR010. januar 18-t6l — 2010. februar 10-igterjed idészakban
pedagogusi innovaciot, projektet valdsitottunk meg.

Az 6vodankban kiemelt szerepet kap a kornyezedzéesgészséges életmodra nevelés.
Innovacionk a farsangi édzakban valésult meg, két csoportra kidolgozottozaitos zenei,
irodalmi, vizudlis, dramatikus és néphagyomanyokdivett tevékenységek komplex
gyijteményével.

A teveékenységeket ugy épitettik fel, hogy a gyeekeknegtalaltak a fejlettségiknek
megfeleb differencialt éimény és tapasztalatszerzési tefdefeket.

A farsangi idszak lehdiséget kinalt a néphagyomanyi elemek becsempészésére
feldolgozasara a mindennapokban. A projekt dsstadfofprmaban, minden tevékenységre
kiterjiedden egységes témara épitett programokat tartalmaz.aldpos elkészités, az
Lotletelés”, a gyijtémunka eredménye, hogy vidam, érdekes tevékenységibmitek részt a
gyerekek heteken keresztuil.

A kis-ko6zép$ csoport projektjének cime:
.Macko, macko ugorjal!” (kidolgozo: Nyergesné Fodor Marta).
A nagy-kdzeéps csoport projektjének cime:
»Vihancolunk, noétazunk, karikakkal mokazunk” (kidolgoz64: Letaveczné

Varro Hajnalka).

A szibket is bevontuk a djtémunkaba, a projektzar6 rendezvény megszervezésébe,
lebonyolitasaba. A kisgyerekek egyltt Unnepelhetéekszileikkel a farsangi napon,
megoszthattak velik élményeiket, 6romuket.
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.Macké, macké ugorjdl
Projekt

Kis-kozéps6 csoport

2010. 01. 18.- 02. 10.

Készitette: Nyergesné Fodor Marta
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OSSZEGZES

A projektinket a farsangi édzakban valdsitottuk meg. Ezeket a fagyos napokat
izgalommal, jatékkal, meglepetésekkel toltottik meg

Lazasan késziltink a farsangra, kdzben sok érdékedt dolgoztunk fel. A kisgyerekek
nagy kedvencével, a mackdval (illetve a medvévelylalkoztunk heteken at. A csoport
Brumi macija is tevékenyen részt vallalt a napadieitokbol. (Figyelt, dicsért, csendesitett,
tornazott, mesét, verset, dalokat hallgatott...). igegrkedtink a téli almot alvé allatokkal,
kiemelten a medvével.

A ,vasaros” jatékban csoportositottuk a hazi- és allatdkat. (Megtudtuk hol él a medve,
mivel taplalkozik, a medvebocsokat gyonydepeken csodalhattuk meg. Révid kis filmet
lathattunk a veresegyhazi medvefarmrél. Folyamatopyijtotték a medvés képeket az
albumba.

Nagy sikere volt a gyerekek és a fitek korében is a macikiallitasnak, ahol 120 db
jatékmaci gyilt dssze.

A meseék, versek, mondokak, dalok, a reggeli mozgpgékok is a mackordl szoltak.
Készitettink medvebabot, mackdalarcot, medvebastangakatot, albumot. Az &joslo
napon figyelttik a hiradasokat, hogy a medve kibgtbarlangbol vagy sem.
A’Medvetancoltatd” cind kis misorunkkal leptik meg a nagycsoportosokat.

Bohdcbabok segitettek a testrészek, érzékszerveismerésében. Ugyesen észrevették a
hianyz6 érzékszerveket.

Paros és paratlan testrészeket neveztink meg. Aygjatgknak nagy sikere volt.
Varazspélcaval megérintett testrészeket, allatodiett kitalalni arnyképtik alapjan.

A mozgasos jatékok szabalyait nagyon gyorsan meljékn be is tartottak. Az (] jatékokat
lelkesen fogadték.

Beszélgettiink az egészséeges életmod fontossalgagyl,mit kell tenniink, hogy ne legytink

betegek. Kiemelten a vitamindlis ételek fogyaszthsarkKépeket valogattunk,
csoportositottunk, dytéfogalmakkal ismerkedtiink (kenyérféle, gyimoélcs,dsély, has).
Készitettink gyimaolcssalatat, facsartunk narané§gette a részét mindenki a munkabol.
Gyumolcsotket mostunk, hamoztunk, daraboltunk, adagio diszitettink, valamint
valogattunk, meértink, szamoltunk, hasonlitotturielitink, sorba rendeztink (kisebb,
nagyobb, savanyubb, édesebb, kemény, puha...)

Elétte nap megvasaroltuk a hozzavaldkat a boltban. dgyasarlasi szokasokat is
gyakorolhattuk.

Evek Ota Stics Laszlo bvész ur varazsolja el gyermekeinket szenzaciés taértgaival.
Most is nagy sikert aratott.

A legnagyobb élmény a farsangi bal volt. Felvetlet jelmeziket, amit nehéz volt titokba
tartani.

Felszabadultak, jokediek voltak egész nap. Oriltek, hogy détebz anyukak az apukak és
a nagymamak is az ovodaban maradhattak.

Kitoro lelkesedéssel fogadtak az 6virés a sziflk kozos meseprodukcidjat.
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Tancoltunk, mulattunk, és a déitl program befejezéseként kitancoltattuk és etéged
farsangi kiszebabunkat. Maguk készitette addtgangos kiséretében téltehetgmusokat
fajtunk, remélve a tavasz méddbi eljovetelét.

A téliz6 farsangi Unnepséginkbe becsempésztink néphagyomé@hgmeket.
(Természetesen dx értelmi szintjiikon.) Ugy érzem, hogy a gyerekegrajekt ideje alatt
aktivak, kivancsiak, az 0j dolgokra befogaddakdsék voltak.
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A projekt cime: ,Mackd, mackd ugorjal!”
A feldolgozas idszaka: 2010. januar18-tél februar 10-ig.

A kulsé vilag tevékeny megismereése

Téli almot alvo allatok.

Medve (ébhelye, mozgasa, taplaléka

kicsinyei)

Testink
- testrészeink, érzékszerveink
Testlnk védelme

balazsolas szokasa
betegségmegétés
gyumolcssalata készités,
narancsfacsaras e nap
alapanyagok beszerzése a boltb

" Mese, vers:

Meseék:
1,
Varga Katalin: Téli lakoma

Végh Gyorgy: Miért alszik a medve
télen?

Mészoly Miklos: A banatos medve
Varga Katalin: Barna macko kuckojz
Zelk Zoltan: Erdei mulatsag
Nemes Nagy Agnes: Ki ette meg a
malnat?

A két kicsi bocs meg a roka

aukrsek:

Zelk Zoltan: Kelj fel medve!
Bars Sari: Februar masodika
Wedres Sandor: A medve tbprengés

Enek, zene, énekes jaték:
Dalok:

Macké, mackd ugorjal
Brumm, brumm, Brdno
Mackd brummog

» Suss fel nap - kasirozas
» Jojj ki napocska - majd festés
e Sardo jojj el * Macko alarc
Mondokak: - festés
e Amig szalad - festés, ragasztas (arc részletei)

Dirmeg, dormog
Tancolj, tdncolj medve
Jer, jer, kikelet
Huvelykujjam...

Itt a szemem

Rajzolas, mintazas, kézi munka:
Medvebab készités

Kivagott formara

szinezés zsirkrétaval
fonaldarabok felragasztasa
Medvebarlang (egyittes munka)

Macké album készitése (aigtptt
képek rendszerezése, kivagasa,
albumba ragasztasa)

Csordk, kolompok készitése fém
dobozbal
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Jaték: Reggeli mozgas, mozgéasos jaték:

» Butuska Balambér

* Megérkeztink fél par orszagba « Talald meg a hazad - futéjaték
(keresd a parjat) « BUjj a barlangba (bujas karikan at)

* Az erddben jartunk kelttink « Vitamintorna (tartasjavité torna)
(memdriabujécska) « Jegesmedvék (helykeregték

* Macis kartya (barchoba) zenére)

* A mackonak van (auditiv « B&bu vagy (mozdulatsorok utanzasa
figyelem)  Vidd a kaptarba (babzsak hordas

* Macis tarsasjaték feladattal)

* Megjétt a kishajé...(mimika jatek
+ Arnyjaték (mit érintettem meg) | Udvari jaték:

* Macis memoriakartya (parkex®ds * Fogo jatékok
Mozgas, mozgasos jaték » Labdajatékok
* Egyensulyozo jaras padon  « Versenyfutasok
e CsUlszas, maszas padon, » Lovacskazas
padpéaron * Havas jatékok

 Atbujas karikan

* Flggés labemeléssel

« Rézsutos szeren csuszas
klszas, maszas
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A tevékenység helyszine: Csolyospalosi Napkoziotimms Ovoda
A tevékenységet vezeti: Nyergesné Fodor Marta 6évén

A tevékenység idpontja: 2010. februar 2.

A ., Mackd, mackod ugorjal!” cim a projekt egy napja az 6vodaban

Teveékenységi formak

Tervezett tevekenység

Szukségaszk6z0k

A tevékenységben réjlifejlesztési leheiség

Reggeli mozgasos jaték

Babu vagy

Haromszifi szives
Karszalag

- Egyittes mozgéas éréme
- Testséma fejlesztés
- meghatarozott testrészekre koncentralas
(ktlbnbos testhelyzetekben megtalélni,
megérinteni, majd mozgast végezni vele)
- oldalisag hasznalata
(tbbb szith, szives karszalaggal megjel6lt
kéz. Differencialasra ad leiséget
kilonbo# nehézséfeladatok adasaval)
- Keresztcsatornak fejlesztése
- latott mozgasminta
- szbban torténutasitas
- Beszédértés fejlesztése
- megérti-végrehaijtja
- egyszdibb relaciok megértése

A kilsé vilag tevékeny
megismerése

Testiink védelme

- Balazsolas

- Betegségmegétés

- rendszeres testmozgas
- id6jarasnak megfelél
Oltozkddés

- vitamindus taplalkozas
Gyumolcssalata készités
Narancsléfacsaras
(elétte nap a hozzavaldk
megvasarlasa kdzosen)

- kis képek ételfajtakrol
- kiilénbd® méreti
edények

- tompa &l kések

- vagbdeszkak

- kavar6 kanalak

- gyimolcshamoz6

- harancsprés

- gyimolcsok

- Ismeretek szerzése az egészséges életmadrdl

- Tudjanak kildnbséget tenni egészséges és egéddesegtelek kozott (képek
vélogatasa)

- Legyen fogalmuk az ételfajtakrdl, ismerjenek mepgijté6fogalmakat (z6ldség
gyumodlcs, kenyérféle, hus)

-A gyimoélcsok feldolgozasa kdzben lebssig kinalkozik
- taktilis érzékelés (puha, gémbilkemény, konni-nehéz)
- izérzékelés
- vizualis érzékelés (alak, nagysag, szin)
- 0sszehasonlitas (legnagyobb, legsavanyubb...)

u
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- szamlalas (tbbb-kevesebb, darabszam)
- Elékészités kozben (hamozas, darabolas, kavaras)
- finommotorika
- szem-kéz koordinacio
- Kreativitas, szépérzék fejlesztése
(diszités, talalas)
- Egyiittmik6dd, egymasra figyelés képesség fejlesztése a kozikaval
- Emlékezet fejlesztés: &6 nap a boltban vasarlas kézben tapasztaltak
felidézése
- Verbalis fejlesztés
szokincsbvités
beszédértés
folyamatos beszéd

,Butuska Balambér”

( A kisfii bab mindig mas
testrészét mutatja, mint amit
mond. A gyerekek észreveszik,
kijavitjak, megmutatjak)

Kisfiu bab

- Figyelem fejlesztése, gyors reakcio
- Testséma fejlesztés
- testrészek ismerete
- felismerése a baban, majd a sajat testén
- Keresztcsatornak fejlesztése
- hallott-latott testrész dsszevetése
- Vizudlis memoria fejlesztése

Mese-vershallgatas

Bars Sari: Februar 2-an

Jatéktelefon

Figyelem koinéeid
Képzeletfejlesztés
1d6j6slo nap értelmezése
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"Harman kooperalunk..."

, Vihancolunk, notazunk, karikakkal mokazunk”
PROJEKT
Nagy-kozépé csoport
2010. 01. 28.- 2010. 02. 10.

Készitette: Letaveczné Varro Hajnalka
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Osszegzés

A projekthez a farsangot valasztottuk, ahol a visiégy moka, kacagés, tél
bucsuztatasa, téliddésének ékészitése volt a cél.

Szerettik volna felidézni a feledésbe merllt hagymyokat, népszokdsokat. Az
alakoskodas, a maszkok készitésénégzdka volt ez.

Farsang napja egész nap mas. Ezen a napon senldzsemorkodik. llyenkor nincs
napirend, megnyilik méka nagy tarhaza, ellkelrebk a felvonulasok, vetélkék, sip, dob,
noétaszo uralja az Gvodat.

Nagy készitldés vette kezdetét. &5z06r is megbeszéltik, hogy milyen ,innep”
kovetkezik, hogy hogyan szoktak ezt Gnnepelni @szérte. Mi is megbeszéltik, hogy mi
mindent fogunk dlkésziteni erre a mokasdskzakra. Mar az elején elkezdtik az alarcok
készitését, amit papirmasé (ragasztott alarc) f@abma valositunk meg. &lettik, hat a
papirjainkat é€s indulhatott a ragasztas. Hajtog&tis rajzoltunk is bohocot. A leldsegek
hatartalanok voltak éttink. Még matematikai sikidomokat is segitséguturik, egy bohéc
arc megrajzolasahoz. De sok szines papirral isktkink tépés technikaval egy aranyos
bohdécfejet.

Az elékészilet idszakaban nagyok sokat jatszottunk, mozogtunk, ésggy me
tizetesebben megismerkedtink a testiinkkel. A gg@kermekek legbdlcsebb tanitdja, amely
soran mas teruleir is szerezhetnek ismereteket. Reggeli torna alabbhismerkedtink a
térirAnyokkal, (font, lent, kint, jobbra-balra).

A testrészeinket is megmozgattuk. Szokdelések,sdlta karkérzések alkalmaval
megbeszeéltik, hogy melyik testrésziinket hasznaljljtszottuk, hogy milyen érzés, amikor
nem latunk, csak egy labunk van, egy keziink vangdUiapitottuk, hogy nagyon fontos a
testi épsegunk.

Megneveztik testrészeinket, az érzékszerveinkéirdgiojukat (szeminkkel latunk,
nyelviinkkel izleliink...) a ruhadarabokat, hogy mefgktrésziinket melegiti. Megvicceltik
egymast a ruhadarabjainkkal. Megvaltoztattunk regiamit és a paromnak ki kellett talalni,
hogy mi véltozott meg. Nagyon j6 moka volt.

Parokat alkottunk labnyomokbdl, kéznyomokbdl. Kdiksa parjat a kesziknek,
kéznyomoknak, ladbnyomoknak. Megismerkedtink a parparatlan fogalmaval. Az
ugyesebbek feladatlapon keresték meg a kékztgapkak parjat. Jatszottunk a tukorrel.
Szimmetrikus alakzatokat hoztunk Iétre

Megbeszéltik, hogy télen hogyan 6ltozkddink,- eteg 6ltozkodink, mi a teehd
betegség esetén, céldkezimenni az orvoshoz, aki megvizsgél minket és gybereket
kapunk dle. Otthon is gyogyulhatunk, ha sok vitamint, gylies6t esziink, meleg teat iszunk.

Végezetlul a farsangi bél kertlt megrendezésre. é&akek mokasabbnal mokéasabb
jelmezt oltottek fel. Sorversenyeztiink, fankot ekiliegy meglepetés mesét adtunk al
gyerekeknek és végul, de nem utolsé sorban elégatkiszebabot, értik a telet, remélve,
hogy hamarosan a tavasz bekopogtat hozzank.

Kdszonjuk mindenkinek a kitarto segitséget!
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Projekt cimé Vihancolunk, notazunk, karikakkal mokazunk.”

Kidolgozas idszaka 2010. 01. 18. — 2010. 02. 10.

Kilsé vilag tevékeny megismereés
Testlnk:
- testrészeinkérzékszerveink,
funkciodik
- testiink védelme
- téli 6ltozkddés

Az orvos gyogyité munkaja:
- betegségek medeése

Hagyomanyok, hiedelmek
- farsangi alakoskodas
- Balazsolas
- Dorottya nap felelevenitése
- Gyertyaszentél

Mese, vers:

Versek:

Gazdag Erzsi: A boh6c kdszoje
Nyulasz Péter: Ehes Macko

Wedres Sandor: A medve téprengése
Sarkady Sandor: Farsang

Mesek:

Peti és a varazsradir
Varga Katalin: A keszty
Zelk Zoltan: Erdei mulatsag
A kis erdei feny

A csillagruha

A hérsfatea

Fank kirély

Rajz - mintazas:

Papirmasé alarc készitése
Jancsi bohéc
- hajtogatdsa, majd szinezése
- papirmozaik technikaval
- megrajzolasa sikidomokkal
Alarckészités: (kutya, cica, napocska)
elére kivagott forma kivagasa és
szinezeése
Kiszebab készités
Hangszerkészités: csékg kolompok,
kasztanyetta

Enek — zene, énekes jatékok:

Dalok

Brumm, brumm, Brano

Itt a farsang all a bal

A farsangi napokban

BUjj, bujj medve

Jojj ki napocska
Mondokak:

Aki nem tud tancolni
Dirmeg - dérmog a medve
Réce ruca vadliba

Azért varrtdk a csizmat
Rigmusok:

Szita, szita péntek; Arpa cip6
Jer, jer, kikelet
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Jaték:

Csalafinta ruhak

Jaték az izekkel

Keresd a parjat (cijk, kesztyik)

Vak jaték

Bohoc kartya

Keresd meg a parod (jaték tukorrel)
Mekkora vagyok? (testrészek mérése)
Sajat készitesi jaték:

Testrészes memoria kartyak
Kdvesd a nyomot (kéz — labnyom)
Bohocos puzzle

Udvari jaték:

Fogodjatékok
Szanhuzo verseny
Labdajatékok
Hbéemberkészités
Hégolybzas
Mozgasos jaték:
Jegesmedvék (helykerkegték zenére)
Vitamintorna (tartasjavit6 torna)
Artistak vagyunk (egyensulyozo jaték)
Mokusfogo (fogojaték)
Krumpli tltetés (babzsak hordas feladattal)
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"Harman kooperalunk..."
A teveékenység helyszine: Csolyospalosi Napkéoziotims Ovoda
A tevékenységet vezeti: Letaveczné Varré Hajnalka
A tevékenység idpontja: 2010. februar 2.

Helyszin:

Tervezett tevékenyseég

Szilkséges eszkdzok

A tevélsgEigek fejles#i
lehetbségei:

Reggeli mozgas

Vitamintorna: Tartasjavito
gyakorlatok.
Jaték: Terpeszfogo.

Tornassdnyeg

- nagymozgasok fejlesztése
- szem — kéz koordinacio
fejlesztése

- keresztcsatornak fejlesztése

Kilsé vilag tevekeny
megismerése:

Testunk:
Testlnk védelme:
- betegségmegétés
- rendszeres testmozgas
- idojardsnak megfelé)
réteges 0ltézkodeés
Az orvos gyogyité munkaja:
- mi ateend betegség
esetén
vitamindus taplalkozas

- Oltoztet) babak
- orvosi kellékek a babszobabdl
- teakészités kellékei
- a gyogyulas lehéségei:
- feladatlap

- testséma fejlesztése (testrésze
tudatositasa)

- percepcio fejlesztése: a forditv
felvett ruhadarabok elejének,
hatuljanak érzékelése (nyaknal
szik, kényelmetlen)

- térirdnyok fejlesztése: forditva
felvett cipd orra ellentétes iranyb
néz,

- verbalis fejlesztés: kulonbdz
ruhadarabok, 6ltozkodés kdzber

az irhnyok pontos megnevezeése:

fent, lent, elol, hatul, éte, hatra,
jobb

Matematikai tartalom

Keresd a parjat”: parkerégatek
Pé&ros — paratlan fogalom
megismerése gyogyulas
elésegitése

- Cipok,
- kesztyik

a jaték kdzben a paros, paratlan
fogalommal val6 ismerkedés

k

je ¥
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Jaték:

Csalafinta ruhak

- megfigyeb képesség fejlesztés
- figyelem fejlesztése

- gyorsasag fejlesztése

- gondolkodas fejlesztése

D

Vizualis tevékenység

Téli 6ltozkodéssl plakatkészités:

- csapatalkoto kartyak (kes#ty

- egyutt tevékenykedés, egymas

Csoportalakitas: sél, sapka) figyelés
- Kartyakkal - szinesek, - a megbeszélés fontossaga:
Munkamegosztas a kulonk®z | - ruhadarabok kommunikacio fejlesztése
feladatok végzésére: - ollok, - kézligyesség fejlesztése: ollo
- rajzolas - ragaszto hasznalat
- VAgéas — darabolas - zsirkréta - emlékezet fejlesztése
- ragasztas
Mese-vers Uj mese: A héarsfatea - harsfatea - szbékincsBvités
- méz - figyelem és képzelet fejlesztés
Kezdeményezés harstéaéssel, | - citrom - Onkifejezés képességének

k6z0s teazgatas kozben.

fejlesztése

- emlékezet fejlesztése (mese
részleteinek felidézéseével)

- Osszetartozas érzésénelsgiese
teazgatassal

- gondolkodas, memoaria

e

fejlesztése




"Harman kooperalunk..."



