Heti étlap: 2025. 07. 07. - 2025. 07. 11. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 07. 07. hétfé

2025. 07. 08. kedd

2025. 07. 09. szerda

2025. 07. 10. csutortok

2025. 07. 11. péntek

2025. 07. 12. szombat

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

Q@@ ® ;g

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr

Kakaos tej *7*, Liga margarin
*7*, Baromfi parizsi (KOPE),
Paradicsom

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Burkifli v.
Okorszem (izesitett) *1,3,7,8*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Paradicsom, Csaszarzsemle 50
gr *1,11*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Szendvics *1,3,7*

[En: 939 kj /224 kc; Feh:15,3gr
Sznh:30gr; Cuk:8,8gr;S6:1,3gr

Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:11gr; Tzs:3,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej

T [Banan Bszibarack Alma Korte IAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Csirkeragu leves *1,3,9%, izes Meggyleves *7*, Rizses hus *9*, |Csontleves *1,3,9% Fasirt kocka [Tarhonyaleves *1,3,9*, Tavaszi |[Majgombocleves *1,3,9%,
b [pudli *1,3*, Kukoricas kenyér *1* |[Hazi jellegii buzakenyér *1* *1,3,9%, Burgonyapiiré *7,9%, pulykaragu *7*, Piritott bulgur  |Tarégombéc fahéjas ontettel
& Félbarna kenyér *1* *9*, Kukoricas kenyér *1* *1,3,7%, Félbarna kenyér *1*
d
[En: 426 kj /101 kc; Feh:6,9gr [En: 443 kj /105 kc; Feh:13,2gr En: 433 kj /103 kc; Feh:17gr [En: 391 kj /93 kc; Feh:15,9gr En: 915 kj /218 kc; Feh:24,2gr
Sznh:16gr;Cuk:4,1gr;S6:0,9gr Sznh:45gr; Cuk:4gr;S6:0,6gr Sznh:38gr;Cuk:2,7gr;S6:2gr Sznh:43gr;Cuk:1,4gr;S6:1,3gr Sznh:31gr;Cuk:10,69r;S6:1,1gr
Zsir:3,99r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:6,99r; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:12gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0gr Z5sir:9,1gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0gr Zsir:19,8gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller
U |[Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Bordas kifli (sima [Gyermektea, Sajtkrém Gyermektea, Karpatia szaraz Gyermektea, Pogacsa (sajtos v.
2 [magyaros) *7*, Paradicsom, v. sajtos) 50 gr *1,7*, Tarorudi  |(tejszines- téliszalamis) *7*, TV- [felvagott, Liga margarin *7%, tepertés) 70 gr *1,7%, Sargarépa
Kukoricas kenyér *1* (izes) *7* Paprika (bocskor, Karpia), Kukoricas kenyér *1*
S Félbarna kenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 1034 kj /246 kc; Feh:22,6 En: 572 kj /136 kc; Feh:18,9 En: 510 kj /121 kc; Feh:21,4 En: 521 kj /124 kc; Feh:21,6 En: 1862 kj /443 kc; Feh:39,5
gr; Sznh:35gr;Cuk:14,7gr;S6:2,9gr;Zsir:1 |gr;Sznh:47gr;Cuk:16,9gr;S6:0,8gr; Zsir:1 |gr;Sznh:39gr;Cuk:11,9gr;S06:2,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:45gr;Cuk:14,3gr;S6:1,5gr; Zsir:1 |gr;Sznh:61gr;Cuk:21gr;S6:2,4gr; Zsir:30,
7,1 9r;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 0,9 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 5,1 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 3,1 9gr;7zs:3,3 gr;Kalc:0 gr 7 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 06. 26.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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