Heti étlap: 2025. 07. 21. - 2025. 07. 25. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 07. 21. hétfé

2025. 07. 22. kedd

2025. 07. 23. szerda

2025. 07. 24. csutortok

2025. 07. 25. péntek

2025. 07. 26. szombat

Forralt tej *7*, Sajtkrém
(tejszines- téliszalamis) *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakads tej *7*, Liga margarin
*7*, Paradicsom, Szemes-feles
kifli v. zsemle *1,11*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, izeslevél (meggy.
v. alm. V. Lekv.) *1,7*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Baromfi parizsi
(KOPE), Liga margarin *7%,
Paradicsom, Félbarna kenyér *1*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

T |AIma Banan Oszibarack Korte Bszibarack

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E |Alfoldileves *9*, Rantott halrdd [Paradicsomleves *1,3%, Csontleves *1,3,9*, Rakott Pulykaragu leves *1,3,9%, Parolt |Kertészleves *9*, Sajtos metélt
b *4*, Rizibizi *9*, Félbarna kenyér [Sertésporkolt *1,3,9,10,11%, kelkaposzta *3,7,9%, Kukoricas |has *9*, Torott burgonya (1/2) *1,3,7*%, Hazi jellegl buzakenyér
, [F1* Tarhonya koret *1,3,9*, Hazi kenyér *1* [*7*, Félbarna kenyér *1* *1*
3 jellegl buzakenyér *1*
[En: 587 kj /140 kc; Feh:11,1gr [En: 980 kj /233 kc; Feh:15,1gr En: 315 kj /75 kc; Feh:15,3gr [En: 309 kj /74 ke, Feh:14,7gr En: 898 kj /214 kc; Feh:11,5gr
Sznh:38gr;Cuk:3,1gr;S6:1,4gr Sznh:42gr; Cuk:6,2gr;S6:1,5gr Sznh:13gr;Cuk:4,2gr;S6:1,2gr Sznh:19gr;Cuk:2,2gr;S6:0,9gr Sznh:38gr;Cuk:1,9gr;S6:1gr
Zsir:8,4gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:11,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:11,9gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0Ogr Z5sir:9,1gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr Zsir:10,4gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Hal, Zeller Szezammag
U [Gyermektea, Baromfi parizsi Gyermektea, Vajkrém (natur v. |Gyermektea, Vaj 82%-os *7*, TV- |Gyermektea, Kifli (tejes v. s6s) |Gyermektea, Majkrém (sertés),
2 [(KOPE), Liga margarin *7%, magyaros) *7*, Félbarna kenyér |Paprika (bocskor, Karpia), *1*, Joghurt gyiimolcsos 125 gr [TV-Paprika (bocskor, Karpia),
s Félbarna kenyér *1* *1* Kukoricas kenyér *1* [*7* Hazi jellegl buzakenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 664 kj /158 kc; Feh:15,5 En: 1110 kj /264 kc; Feh:20,8 En: 391 kj /93 kc; Feh:19,7 En: 439 kj /105 kc; Feh:20,4 En: 1506 kj /359 kc; Feh:27,2
gr; Sznh:39gr;Cuk:12,3gr;S6:1,5gr;Zsir:1 |gr;Sznh:44gr;Cuk:19,1gr;S6:1,7gr; Zsir:1 |gr;Sznh:14gr;Cuk:13,4gr; S6:1,3gr; Zsir:1 |gr;Sznh:21gr;Cuk:15,1gr; S6:1,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:57gr;Cuk:12,6gr;S6:2,9gr; Zsir:2
1,5 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 5,2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 5 gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr 3,1 9r;7zs:3,2 gr;Kalc:0 gr 3,6 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 06. 26.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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