Heti étlap: 2025. 07. 01. - 2025. 07. 04. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 07. 01. kedd

2025. 07. 02. szerda

2025. 07. 03. csiitortok

2025. 07. 04. péntek

2025. 07. 05. szombat

2025. 07. 06. vasarnap

Kakaés tej *7*
Croissant (izes) 50 gr *1,3,7*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr
Zsir:5,7gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

Gyiimolcstea

Majkrém (sertés)

TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:5gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

Forralt tej *7*
Gabonapehely (kakads)

En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Z5ir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Tej

Gyiimolcstea
Bundas kenyeér *1,3*

En: 804 kj /191 kc; Feh:17,5gr
Sznh:23gr;Cuk:5,4gr;S6:0,7gr
Zsir:25,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

Tavaszi leves *1,3,9*
Rantott halrad *4*
Parolt rizs *9*
Félbarna kenyér *1*

o O-T M

En: 1147 kj /273 kc; Feh:16,5gr
Sznh:66gr;Cuk:3gr; S6:2,5gr
Zsir:27,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Hal, Zeller

Kertészleves *9*
Finomfézelék *7,9*
Parolt hus *9*
Kukoricas kenyér *1*

[En: 570 kj /136 kc; Feh:20,2gr
Sznh:23gr; Cuk:15gr;S6:3gr
Zsir:16,5gr; Tzs:2,4gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tej, Zeller

Rizsleves F. *9*
Ciganypecsenye *1,9*
Burgonyapiiré *7,9*

Hazi jellegl buzakenyér *1*

En: 507 kj /121 kc; Feh:19,2gr
Sznh:53gr;Cuk:3,4gr; S6:3gr
Zsir:25gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

Palécleves *9*
Makos metélt *1,3*
IAlma

Félbarna kenyér *1*

[En: 1186 kj /282 kc; Feh:20,5gr
Sznh:54gr;Cuk:17,9gr;S6:1,3gr
Z5sir:18,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Liga margarin *7*
Félbarna kenyér *1*
IAlma

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Baromfi parizsi (KOPE)
Liga margarin *7*
Kukoricas kenyér *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kifli (tejes v. sos) *1*
Medve kockasajt *7*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Felvagott /pulykamell sonka/
Liga margarin *7*
[TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Félbarna kenyér *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

En: 1304 kj /311 kc; Feh:24,6
gr;Sznh:69gr;Cuk:18,5gr;S6:2,7gr;Zsir:3

En: 594 kj /141 kc; Feh:20,2
gr; Sznh:24gr;Cuk:20,1gr; S6:3gr; Zsir:16,

En: 631 kj /150 kc; Feh:27,2
gr;Sznh:55gr;Cuk:17,4gr;S6:3,2gr; Zsir:3

En: 1990 kj /474 kc; Feh:38
gr;Sznh:78gr;Cuk:23,2gr;S6:2,1gr; Zsir:4

3 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr 5gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 0,6 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 3,9 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 06. 26.
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