Heti étlap: 2025. 07. 07. - 2025. 07. 11. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 07. 07. hétfo

2025. 07. 08. kedd

2025. 07. 09. szerda

2025. 07. 10. csutortok

2025. 07. 11. péntek

2025. 07. 12. szombat

T |Gyiimolcstea Kakads tej *7* Gyiimolcstea Kakaés tej *7* Gyiimolcstea

jz|Hot-dog *q* Liga margarin *7* Burkifli v. 6korszem (izesitett) |Vaj 82%-os *7* Szendvics *1,3,7*

, Baromfi parizsi (KOPE) *1,3,7,8* Paradicsom

o Paradicsom Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

r Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

a

i
[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr [En: 1684 kj /401 kc; Feh:20gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr Sznh:58gr; Cuk:7,2gr;S6:2,2gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:3, 1gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej

E [Csirkeragu leves *1,3,9* Meggyleves *7* Csontleves *1,3,9* [Tarhonyaleves *1,3,9* Majgombaocleves *1,3,9*
Izes nudli *1,3* Rizses hus *9* Fasirt *1,3,9* Tavaszi pulykaragu *1,7* Turégombéc fahéjas ontettel

b pulyl 9 g )

. |Banan Hazi jellegii buzakenyér *1* Burgonyapliré *7,9* Piritott bulgur *9* *1,3,7*

z Kukoricas kenyér *1* Félbarna kenyér *1* Kukoricas kenyér *1* Félbarna kenyér *1*
En: 1501 kj /357 kc; Feh:15,9gr En: 632 kj /151 kc; Feh:18,8gr En: 993 kj /237 kc; Feh:25,4gr [En: 559 kj /133 kc; Feh:22,7gr En: 1307 kj /311 ke; Feh:34,5gr
Sznh:57gr;Cuk:10,7gr;S6:2,4gr Sznh:64gr; Cuk:5,8gr;S6:1,5gr Sznh:60gr;Cuk:3,8gr;S6:3gr Sznh:62gr;Cuk:1,99r;S6:2,8gr Sznh:45gr;Cuk:15,29r;S6:1,7gr
Zsir:13,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:9,99r; Tzs:2, 1gr;Kalc:0gr 1Zsir:34,5gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0gr Zsir:12,99r; Tzs:1,3gr;Kalc:0Ogr Zsir:28,3gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller

U|[Vajkrém (natur v. magyaros) *7* |Bordas kifli (sima v. sajtos) 50 [Sajtkrém (tejszines- Karpatia szaraz felvagott Pogacsa (sajtos v. tepertds) 70

2 [Paradicsom gr *1,7* téliszalamis) *7* Liga margarin *7* gr *1,7*
Kukoricas kenyér *1* Tarorudi (izes) *7* TV-Paprika (bocskor, Karpia) Kukoricas kenyér *1* IAlma

S Félbarna kenyér *1*

o

n

n

a |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 2411 kj /574 kc; Feh:34,6 En: 789 kj /188 kc; Feh:26,9 En: 1017 kj /242 kc; Feh:25,5 En: 716 kj /170 kc; Feh:30,8 En: 2991 kj /712 kc; Feh:54,5
gr; Sznh:87gr;Cuk:18,2gr;S6:5,5gr;Zsir:2 |gr;Sznh:67gr;Cuk:21,3gr;S6:1,7gr;Zsir:1 |gr;Sznh:60gr;Cuk:8,99r;S6:39gr;Zsir:34,5 |gr;Sznh:64gr;Cuk:17,4gr;S6:3gr; Zsir:18, |gr;Sznh:102gr;Cuk:22,49r;S6:3,99r;Zsir:
9,8 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr 5,6 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr 6 gr; Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr 41,7 gr; Tzs:6,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 06. 26.
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