Heti étlap: 2025. 07. 21. - 2025. 07. 25. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 07. 21. hétfé

2025. 07. 22. kedd

2025. 07. 23. szerda

2025. 07. 24. csutortok

2025. 07. 25. péntek

2025. 07. 26. szombat

Gyiimolcstea

Sajtkrém (tejszines-
téliszalamis) *7*

TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr

Kakads tej *7*

Liga margarin *7*
Paradicsom

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr

Gylimélcstea
Izeslevél (meggy. v. alm. V.
Lekv.) *1,7*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr

Kakaés tej *7*

Baromfi parizsi (KOPE)
Liga margarin *7*
Paradicsom

Félbarna kenyér *1*

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr

[En: 1097 kj /261 kc; Feh:18,9gr
Sznh:62gr;Cuk:5,1gr;S6:2,8gr
Zsir:29gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0gr

Glutén, Hal, Zeller

[En: 1406 kj /335 kc; Feh:21,6gr
Sznh:60gr; Cuk:10,49r;S6:2,3gr
Zsir:16gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag

En: 525 kj /125 kc; Feh:25,5gr
Sznh:22gr;Cuk:6,9gr;S6:1,8gr
Zsir:19,8gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 583 kj /139 kc; Feh:24,1gr
Sznh:50gr;Cuk:4,1gr;S6:3gr
Z5sir:15,6gr; Tzs:2, 1gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
E |Alfoldileves *9* Paradicsomleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Pulykaragu leves *1,3,9* Arpagyongye leves tarjaval *9*
b Rantott halrud *4* Sertésporkolt *1,3,9,10,11* Rakott kelkaposzta *3,7,9* Gombas sertésragu *7,9* Sajtos metélt *1,3,7*
. [Rizibizi *9* Tarhonya koret *1,3,9* Kukoricas kenyér *1* [TOorott burgonya *7* Oszibarack
d élbarna kenyeér azi jellegi buzakenyér élbarna kenyér azi jellegii buzakenyér
eF'Ib k Br *1* Hazi jellegl buzak ér *1* Félb k Br *1* Hazi jellegl buzak Br *1*

[En: 1592 kj /379 kc; Feh:24,2gr
Sznh:62gr;Cuk:2,6gr;S6:3gr
Zsir:21,7gr; Tzs:4,1gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Baromfi parizsi (KOPE)
Liga margarin *7*
Félbarna kenyér *1*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vajkrém (natur v. magyaros) *7*
Hazi jellegii buzakenyér *1*
Banan

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vaj 82%-o0s *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Kukoricas kenyér *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kifli (tejes v. sos) *1*
lJoghurt gylimolcsos 125 gr *7*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Majkrém (sertés)
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Hazi jellegl buzakenyér *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

En: 1121 kj /267 kc; Feh:18,9
gr;Sznh:62gr;Cuk:10,1gr;S6:2,8gr; Zsir:2

En: 1563 kj /372 kc; Feh:29,7
gr;Sznh:62gr;Cuk:25,9gr;S6:2,5gr; Zsir:2

En: 548 kj /131 kc; Feh:25,5
gr;Sznh:22gr;Cuk:11,9gr;S6:1,8gr; Zsir:1

En: 740 kj /176 kc; Feh:32,2
gr;Sznh:52gr;Cuk:19,6gr;S6:3,2gr; Zsir:2

En: 2502 kj /596 kc; Feh:42,9
gr; Sznh:92gr;Cuk:10,1gr; S6:6gr; Zsir:38,

9 gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr 1,7 gr; Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr 9,8 gr; Tzs:3,1 gr;Kalc:0 gr 1,3 gr;7zs:5,5 gr;Kalc:0 gr 5 gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 06. 26.
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