Heti étlap: 2025. 08. 18. - 2025. 08. 22. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 08. 18. hétfé

2025. 08. 19. kedd

2025. 08. 20. szerda

2025. 08. 21. csutortok

2025. 08. 22. péntek

2025. 08. 23. szombat

R Kakaos tej *7*, Vajkrém (natur v. |Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

e magyaros) *7*, Paradicsom,
Félbarna kenyér *1*

d

d

e

li
En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr [En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr
Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej

T IAlma Banan

iz

6

r

a . .

. En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

1 Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Tarhonyaleves *1,3,9%, Z6ldségleves *1,3,9%, Lecso *9%,

b Burgonyas tészta *1,3%, Hazi jellegl buzakenyér *1*

& Félbarna kenyér *1*

d
[En: 623 kj /148 kc; Feh:6,1gr [En: 272 kj /65 kc; Feh:6,6gr
Sznh:399r;Cuk:2,2gr;S6:1,1gr Sznh:12gr;Cuk:2,6gr;S6:2,1gr
1Z5ir:0,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:7,49r; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller

U Gyermektea, Majkrém (sertés), |Gyermektea, Vaj 82%-os *7*,

z Félbarna kenyér *1* Paradicsom, Hazi jellegii

buzakenyér *1*

S

o

n . .
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr

n Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr

a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tej
En: 753 kj /179 kc; Feh:11,8 En: 881 kj /210 kc; Feh:22,2
gr;Sznh:40gr;Cuk:15,1gr;S6:1,2gr; Zsir:4,|gr;Sznh:31gr;Cuk:13,3gr; S6:4gr; Zsir:20,
9 gr; Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 5 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 07. 22.
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