Heti étlap: 2025. 08. 25. - 2025. 08. 29. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 08. 25. hétfé

2025. 08. 26. kedd

2025. 08. 27. szerda

2025. 08. 28. csutortok

2025. 08. 29. péntek

2025. 08. 30. szombat

Kakaos tej *7*, Baromfi parizsi
(KOPE), Liga margarin *7%,
Félbarna kenyér *1*

Q@@ ® ;g

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Sajtkrém
(tejszines- téliszalamis) *7*,
Kigyouborka, Kukoricas kenyér

e q*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaés tej *7*, Kuglof *1,3,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Liga margarin *7*,
Fo6tt kemény tojas *3*, Félbarna
kenyér *1*

[En: 104 kj /25 ke; Feh:7,6gr
Sznh:1gr;Cuk:7,8gr;S6:0,1gr

Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0Ogr Zsir:3,19gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:5,59r; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

T |Banan IAlma Oszibarack Banan, Dérmi szelet 30 gr Oszibarack

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Tavaszi leves *1,3,9%, Gyiimolcsleves *7*, Rantott Daragaluska-leves *1,3,9%, Pulykaragu leves *1,3,9%, Kertészleves *9*, Turés csusza
b Pasztortarhonya virslivel *1,3,9*, |karfiol *1,3,9*, Burgonyapiiré TOItott paprika *9*, Kukoricas Szarazbab fézelék (attorve) *7*, |*1,3,7%, Félbarna kenyér *1*
. [Csemege uborka, Félbarna *7,9%, Hazi jellegii buzakenyér *1* |kenyér *1* Siilt sertéscomb *9*, Hazi
e kenyér *1* jellegii buzakenyér *1*
d
En: 719 kj /171 kc; Feh:11,5gr [En: 595 kj /142 kc; Feh:10,1gr En: 265 kj /63 kc; Feh:12,2gr [En: 504 kj /120 kc; Feh:26,8gr [En: 898 kj /214 kc; Feh:12,2gr
Sznh:35gr;Cuk:2,4gr;S6:1,8gr Sznh:51gr; Cuk:9,8gr;S6:1,6gr Sznh:20gr;Cuk:11,3gr;S6:1,1gr Sznh:35gr;Cuk:3,4gr;S6:2,4gr Sznh:39gr;Cuk:3,4gr;S6:0,9gr
Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:17,3gr; Tzs:3,3gr;Kalc:Ogr Z5sir:9,5gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:16,8gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0Ogr Zsir:9,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
U |Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Baromfi parizsi Gyermektea, Kifli (tejes v. s6s) |Gyermektea, Baromfi parizsi Gyermektea, Majkrém (sertés),
2 [magyaros) *7*, Paradicsom, (KOPE), Liga margarin *7%, TV-  |*1*, Medve kockasaijt *7* (KOPE), Liga margarin *7%, TV-Paprika (bocskor, Karpia),
Félbarna kenyér *1* Paprika (bocskor, Karpia), Hazi Paradicsom, Hazi jellegii Félbarna kenyér *1*
S jellegl buzakenyér *1* buzakenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 849 kj /202 kc; Feh:17,2 En: 672 kj /160 kc; Feh:14,5 En: 342 kj /81 kc; Feh:16,6 En: 633 kj /151 kc; Feh:32,5 En: 1010 kj /240 kc; Feh:19,8
gr; Sznh:37gr;Cuk:15,3gr;S6:1,9gr;Zsir:1 |gr;Sznh:52gr;Cuk:19gr; S6:1,8gr; Zsir:20, |gr;Sznh:21gr;Cuk:20,5gr;S6:1,2gr; Zsir:1 |gr;Sznh:36gr;Cuk:16,3gr;S6:2,5gr; Zsir:2 |gr;Sznh:40gr;Cuk:12,7gr;S6:1gr;Zsir: 14,
3 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 4 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr 2,6 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 0,8 gr; Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 6 gr; Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 07. 22.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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