Heti étlap: 2025. 08. 25. - 2025. 08. 29. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 08. 25. hétfo

2025. 08. 26. kedd

2025. 08. 27. szerda

2025. 08. 28. csutortok

2025. 08. 29. péntek

2025. 08. 30. szombat

T |Gyiimolcstea Forralt tej *7* Gyiimolcstea Kakaés tej *7* Gyiimolcstea

iz Karpatia szaraz felvagott Gabonapehely (kakads) Sajtkrém (tejszines- Kuglof *1,3,7* Bundas kenyér *1,3*

. |Liga margarin *7* téliszalamis) *7*

O Irelbarna kenyér *1* Kigyouborka

r Kukoricas kenyér *1*

a

i
[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr [En: 124 kj /30 ke; Feh:8gr En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr [En: 804 kj /191 kc; Feh:17,5gr
Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr Sznh:23gr; Cuk:5,4gr;S6:0,7gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:25,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas

E |[Tavaszi leves *1,3,9* Gyumolcsleves *7* Daragaluska-leves *1,3,9* Pulykaragu leves *1,3,9* Kertészleves *9*

b Pasztortarhonya hassal *1,3,9* [Rantott karfiol *1,3,9* TOItott paprika *9* Szarazbab fézelék *7* Turés csusza *1,3,7*

. |Csemege uborka Burgonyapiiré *7,9* Kukoricas kenyér *1* Silt sertéscomb *9* Oszibarack

€ |FsIbarna kenyér *1* Hazi jellegl buzakenyér *1* Hazi jellegl buzakenyér *1* Félbarna kenyér *1*

d Do6rmi szelet 30 gr
[En: 1003 kj /239 kc; Feh:17,2gr [En: 853 kj /203 kc; Feh:15gr En: 422 kj /100 kc; Feh:19,7gr En: 711 kj /169 kc; Feh:38,7gr En: 1446 kj /344 kc; Feh:19,6gr
Sznh:50gr;Cuk:3,4gr;S6:2,1gr Sznh:68gr; Cuk:15,59r;S6:2,4gr Sznh:31gr;Cuk:18,4gr;S6:2,3gr Sznh:45gr;Cuk:4,6gr;S6:4gr Sznh:63gr;Cuk:5,3gr;S6:2,6gr
Zsir:9,8gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:26,6gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0Ogr Zsir:14,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:24,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0Ogr Zsir:14,6gr; Tzs:2,69r;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller

U|Vajkrém (natur v. magyaros) *7* |Baromfi parizsi (KOPE) Kifli (tejes v. sos) *1* Baromfi parizsi (KOPE) Majkrém (sertés)

2 [Paradicsom Liga margarin *7* Medve kockasajt *7* Liga margarin *7* TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Félbarna kenyér *1* TV-Paprika (bocskor, Karpia) Paradicsom Félbarna kenyér *1*

S Hazi jellegii buzakenyér *1* Hazi jellegii buzakenyér *1*

o

n

n

a |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 1027 kj /244 kc; Feh:17,2 En: 977 kj /233 kc; Feh:23 En: 445 kj /106 kc; Feh:19,7 En: 867 kj /207 kc; Feh:46,8 En: 2251 kj /536 kc; Feh:37,1
gr; Sznh:50gr;Cuk:8,59r;S06:2,1gr;Zsir:9,8|gr; Sznh:70gr;Cuk:29,5gr; S6:2,6gr; Zsir:3 |gr;Sznh:31gr;Cuk:23,5gr;S6:2,3gr; Zsir:1 |gr;Sznh:47gr;Cuk:20, 1gr; S6:4, 2gr; Zsir:3 |gr;Sznh:86gr;Cuk:10,6gr;S6:3,3gr; Zsir:3
gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 2,2 gr;Tzs:7,7 gr;Kalc:0 gr 4,8 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 0,5 gr; Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 9,9 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 07. 22.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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