Heti étlap: 2025. 09. 08. - 2025. 09. 12. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 09. 08. hétfé

2025. 09. 09. kedd

2025. 09. 10. szerda

2025. 09. 11. csutortok

2025. 09. 12. péntek

2025. 09. 13. szombat

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Barackiz, Hazi jellegii
buzakenyér *1*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakads tej *7*, Croissant (izes)
50 gr *1,3,7*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr
Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*, Sajtkrém
(tejszines- téliszalamis) *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Teljeskiorlésii buzakenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakaos tej *7*, Finom fonott
kalacs *1,3,6,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr
Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej

Forralt tej *7*, Szendvics *1,3,7*

[En: 939 kj /224 kc; Feh:15,3gr
Sznh:30gr; Cuk:8,8gr;S6:1,3gr
Zsir:11gr; Tzs:3,7gr;Kalc:0gr

[En: 738 kj /176 kc; Feh:11,8gr
Sznh:49gr;Cuk:1,8gr;S6:1,5gr
Zsir:12gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar

[En: 410 kj /98 ke; Feh:20,1gr
Sznh:28gr; Cuk:9,2gr;S6:1,3gr
Zsir:12,7gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 870 kj /207 kc; Feh:16,9gr
Sznh:359r;Cuk:6,2gr;S6:1,3gr
Zsir:13,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

[En: 1010 kj /240 kc; Feh:14,1gr
Sznh:46gr;Cuk:4,6gr;S6:1gr
1Zsir:9,7gr; Tzs:1,1gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

T [Banan IAlma Kivi IAlma Banan
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_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E |Lebbencsleves *1,3,9*, Rantott |Husleves *1,3,9%, Daragaluska-leves *1,3,9%, Meggyleves *7*, Sertésporkolt |Babgulyas (attorve)

b halriad *4*, Parolt rizs *9*, Z6ldborso6fozelék *7,9%, Torott  [Bolognai spagetti *1,3,7,9%, *1,3,9,10,11*, Tarhonya koret *1,3,9,10,11*, Turds csusza

. [Tartarmartas *7,10%, Hazi jellegii |burgonya (1/2) *7*, Parolt hus Teljeskiorlési buzakenyér *1*  [*1,3,9*, Kukoricas kenyér *1* *1,3,7%, Szemes -feles kenyér

e buzakenyér *1* *9*, Dormi szelet 30 gr, Félbarna *1,11*

d kenyér *1*

[En: 844 kj /201 kc; Feh:19,1gr
Sznh:46gr;Cuk:3,7gr;S6:1gr
Zsir:11,5gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

U |Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Felvagott Gyermektea, Kifli (tejes v. s6s) |Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Kenémajas,
2 [magyaros) *7*, Kigy6uborka, Csirkemell sonka), Liga *1*, Actimel ivojoghurt *7* Kigyouborka, Kukoricas kenyér [Szemes -feles kenyér *1,11*
Szemes-feles kifli v. zsemle margarin *7*, Paradicsom, *1*
S *1,11* Félbarna kenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Szezammag
En: 815 kj /194 kc; Feh:16,2 En: 540 kj /129 kc; Feh:25,9 En: 947 kj /225 kc; Feh:21,3 En: 1140 kj /271 kc; Feh:19,8 En: 1791 kj /426 kc; Feh:34,4
gr;Sznh:51gr;Cuk:11gr;S6:1,6gr;Zsir:15, |gr;Sznh:30gr;Cuk:22,1gr;S6:1,4gr;Zsir:1 |gr;Sznh:37gr;Cuk:15,4gr; S6:1,4gr; Zsir:1 |gr;Sznh:48gr;Cuk:17,5gr;S6:1,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:769r;Cuk:14gr;S6:2,3gr; Zsir:22,
19r;7zs:3,1 gr;Kalc:0 gr 6,7 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 7 9gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 3,7 gr; 7zs:3,5 gr;Kalc:0 gr 5 gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 08. 29.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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