Heti étlap: 2025. 09. 22. - 2025. 09. 26. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 09. 22. hétfé

2025. 09. 23. kedd

2025. 09. 24. szerda

2025. 09. 25. csutortok

2025. 09. 26. péntek

2025. 09. 27. szombat

Kakaéds tej *7*, Szendvicskrém
*7*, Kukoricas kenyér *1*

Q@@ ® ;g

[En: 262 kj /62 kc; Feh:7gr
Sznh:3gr;Cuk:11,6gr;S6:0,4gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7*, Szemes -feles
kenyér *1,11*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Kakaés v. fahéjas
fatorzs *1,3,7*

En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr
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En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

[En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Zsir:10,4gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0gr Zsir:3,19gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Z5ir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
Oszibarack Korte Banan IAlma Szilva

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Sargaborsoleves tarjaval Z6ldborsoleves "F" *1,3,9%, Alfoldileves *9*, Pulykahtsos Csirkegulyas *1,3,9,10,11%, Pulykaragu leves *1,3,9%,
b (attorve) *9*, Sajtos metélt Natur pulykamell *1,9%, rizotté *9*, Oszibarack bef6tt, Zoldbabfozelék *7,9*, Torott Tejberizs *7*, Teljeskiorlési
. [1,3,7*, Kukoricas kenyér *1* Burgonyapiiré *7,9%, Hazi jellegii [Szemes -feles kenyér *1,11* burgonya (1/2) *7*, Siilt buzakenyér *1*
e buzakenyér *1* sertéscomb *9*, Piskota tekercs,
d Félbarna kenyér *1*
[En: 1093 kj /260 kc; Feh:20,9gr En: 424 kj /101 kc; Feh:16,7gr En: 267 kj /64 kc; Feh:12,8gr [En: 453 kj /108 kc; Feh:19,5gr [En: 401 kj /95 kc; Feh:14,1gr
Sznh:47gr;Cuk:1,8gr;S6:2,3gr Sznh:39gr; Cuk:3,5gr;S6:2,2gr Sznh:35gr;Cuk:2gr; S6:1gr Sznh:31gr;Cuk:1,9gr;S6:2,5gr Sznh:29gr;Cuk:15,69r;S6:0,6gr
Zsir:14,9gr; Tzs:2,99r;Kalc:0gr Zsir:16gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0gr Zsir:7gr; Tzs:0,4gr;Kalc:Ogr Zsir:17,2gr; Tzs:1,5gr;Kalc:Ogr Zsir:8,2gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Zeller, Szezammag Szezammag
U |Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Vajkrém (natur v. |Gyermektea, Bordas kifli (sima |Gyermektea, Baromfi parizsi Gyermektea, Kenémajas,
2 [Kigyéuborka, Szemes-feles kifli |magyaros) *7*, TV-Paprika v. sajtos) 50 gr *1,7*, Medve (KOPE), Liga margarin *7*, TV-  |Kigyéuborka, Teljeskiérlésii
v. zsemle *1,11* (bocskor, Karpia), Hazi jellegli  |kockasaijt *7*, Karalabé Paprika (bocskor, Karpia), buzakenyér *1*
S buzakenyér *1* Félbarna kenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 1364 kj /325 kc; Feh:27,9 En: 501 kj /119 kc; Feh:21,1 En: 397 kj /95 kc; Feh:18,5 En: 530 kj /126 kc; Feh:23,9 En: 1009 kj /240 kc; Feh:29,8
gr; Sznh:50gr;Cuk:14,9gr;S6:2,7gr;Zsir:2 |gr;Sznh:40gr;Cuk:12,7gr;S6:2,3gr;Zsir:1 |gr;Sznh:36gr;Cuk:14,9gr;S6:1,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:32gr;Cuk:11,1gr;S6:2,7gr; Zsir:2 |gr;Sznh:48gr;Cuk:26,3gr;S06:2,5gr; Zsir:2
5,2 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr 9 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 19gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr 0,3 gr; Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr 1,4 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 08. 29.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/2 oldal




