Heti étlap: 2025. 10. 20. - 2025. 10. 24. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 10. 20. hétfé

2025. 10. 21. kedd

2025. 10. 22. szerda

2025. 10. 23. csutortok

2025. 10. 24. péntek

2025. 10. 25. szombat

Forralt tej *7*, Liga margarin *7*,
Fo6tt kemény tojas *3*, Félbarna
kenyér *1*

Q@@ ® ;g

[En: 104 kj /25 kc; Feh:7,6gr
Sznh:1gr;Cuk:7,8gr;S6:0,1gr
Zsir:5,59r; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakaéds tej *7*, Szendvicskrém
*7*, Hazi jellegl buzakenyér *1*

[En: 262 kj /62 kc; Feh:7gr
Sznh:3gr;Cuk:11,69r;S6:0,4gr
Zsir:10,4gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Méz, Kukoricas kenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

[En: 508 kj /121 kc; Feh:11,2gr
Sznh:32gr;Cuk:7,3gr;S6:0,5gr
Zsir:20,3gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

[En: 249 kj /59 ke; Feh:15,2gr
Sznh:23gr; Cuk:3,8gr;S6:1,4gr
Zsir:9,2gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T [Banan Banan Alma
iz
6
r
_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr
E [Gulyasleves *1,3,9,10,11%, Daragaluska-leves *1,3,9%, Tésztaleves *1,3,9%,
b Egérke *1,3,7%, Félbarna kenyér |Paradicsommartas (1/2) *9*, Fétt |Csikéstokany *1,7,9%,
, [F1* hus, Torott burgonya (1/2) *7*,  |[Tésztakoret *1,3*, Kukoricas
3 Hazi jellegii buzakenyér *1* kenyér *1*

En: 1072 kj /255 kc; Feh:16,2gr
Sznh:479r;Cuk:3,2gr;S6:1,5gr
1Z5sir:12,4gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Gyermektea, Teljes kidrlésii kifli
(magvas v. sima) *1,11%,
Tarorudi (izes) *7*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

D 5500 NC

Glutén, Tej, Szezammag

Gyermektea, Sertésparizsi
(PICK), Liga margarin *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Szemes-feles kifli v. zsemle
1.11*

[En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr

Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Gyermektea, Pogacsa (sajtos v.
tepertds) 70 gr *1,7%, Sargarépa

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

En: 620 kj /148 kc; Feh:18,7
gr; Sznh:33gr;Cuk:16,6gr;S6:0,6gr; Zsir:2

En: 519 kj /124 kc; Feh:22,2
gr; Sznh:26gr;Cuk:16,9gr;S6:1,8gr; Zsir:1

En: 1149 kj /274 kc; Feh:20,6
gr;Sznh:48gr;Cuk:12,4gr;S6:1,6gr; Zsir:1

5,7 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr 9,6 gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr 5,5 gr; Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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