Heti étlap: 2025. 09. 01. - 2025. 09. 05. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 09. 01. hétfoé

2025. 09. 02. kedd

2025. 09. 03. szerda

2025. 09. 04. csutortok

2025. 09. 05. péntek

2025. 09. 06. szombat

T |Gyiimolcstea
Majkrém (sertés)
Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*

=D =~ OoN

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr

Kakads tej *7*
Kuglof *1,3,7*
Banan

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Trappista sajt *7*
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr

Forralt tej *7*
Gabonapehely (kakads)

En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr

[En: 1494 kj /356 kc; Feh:16,5gr
Sznh:55gr;Cuk:199r;S6:1,4gr
Zsir:19,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Szezammag

[En: 495 kj /118 kc; Feh:23,1gr
Sznh:40gr; Cuk:2,8gr;S6:3gr
Zsir:10,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag

En: 617 kj /147 kc; Feh:24gr
Sznh:509r;Cuk:3,8gr;S6:2,9gr
Zsir:16,7gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 812 kj /193 kc; Feh:21,2gr
Sznh:69gr;Cuk:1,7gr;S6:3gr
Zsir:14gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Tej Glutén

E [Majgombocleves *1,3,9* Tésztaleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Brokkolikrémleves Gulyasleves *1,3,9,10,11*

b Makos metélt *1,3* [Sargaborso fézelék *9* Fasirt kocka *1,3,9* lzsemlekockaval *1,7,9* Tejbedara *1,7*

. |[Alma Sertésporkolt *1,3,9,10,11* Burgonyapiiré *7,9* Rizses hus *9* Banan

€ szemes -feles kenyér *1,11* Hazi jellegl buzakenyér *1* IAlmabef6tt Kukoricas kenyér *1* Teljeskiorlésii buzakenyér *1*

d Félbarna kenyér *1*

[En: 486 kj /116 kc; Feh:16,1gr
Sznh:27gr;Cuk:20,7gr;S6:0,7gr
Zsir:10,5gr; Tzs:2,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Sertésparizsi (PICK)

Liga margarin *7*
Kigyouborka

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vajkrém (natur v. magyaros) *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Teljes kidrlésii zsemle (magvas
v. sima)

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Tej

Karpatia szaraz felvagott
Liga margarin *7*
Paradicsom

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezdmmag

Bordas kifli (sima v. sajtos) 50
gr *1,7*

Medve kockasajt *7*

IAlma

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Felvagott /pulykamell sonka/
Liga margarin *7*

TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 1518 kj /361 kc; Feh:16,6
gr; Sznh:55gr;Cuk:24gr; S6:1,4gr; Zsir:19,

En: 652 kj /155 kc; Feh:31,2
gr;Sznh:42gr;Cuk:18,3gr;S6:3,2gr; Zsir:1

En: 641 kj /153 kc; Feh:24
gr;Sznh:50gr;Cuk:8,99r;S6:2,99r;Zsir: 16,

En: 936 kj /223 kc; Feh:29,2
gr;Sznh:71gr;Cuk:15,7gr;S6:3,2gr; Zsir:1

En: 1397 kj /333 kc; Feh:34,8
gr;Sznh:57gr;Cuk:28,1gr;S6:3,8gr; Zsir:2

2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 6,1 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr 7 9gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr 9,6 gr; Tzs:5,6 gr;Kalc:0 gr 7,3 9gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 08. 29.
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