Heti étlap: 2025. 10. 01. - 2025. 10. 03. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 10. 01. szerda

2025. 10. 02. csutortok

2025. 10. 03. péntek

2025. 10. 04. szombat

2025. 10. 05. vasarnap

2025. 10. 06. hétfé

Gyiimolcstea

Sajtkrém (tejszines-
téliszalamis) *7*
Paradicsom

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Forralt tej *7*
Burkifli v. 6kdrszem (izesitett)
*1,3,7,8*

[En: 124 kj /30 ke; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Di6

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Fo6tt kemény tojas *3*
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 59 kj /14 kc; Feh:3,2gr
Sznh:0gr;Cuk:5,1gr;S6:0gr
Zsir:2,4gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Szezammag

Csontleves *1,3,9*
Paradicsomos husgombéc *3,9*
Torott burgonya (1/2) *7*

Hazi jellegii buzakenyér *1*

o O-T M

[En: 579 kj /138 kc; Feh:20,5gr
Sznh:47gr;Cuk:16,29r;S6:2,7gr
Zsir:13,7gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Zoldborsodleves galuskaval
*1,3,9*

Hentestokany *7,9*

Piritott bulgur *9*
Teljeskiorlésii buzakenyér *1*

[En: 519 kj /124 kc; Feh:25,8gr
Sznh:60gr; Cuk:4,3gr;S6:2,7gr
Zsir:16,6gr; Tzs:0,99r;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Rizsleves F. *9*

Paprikas burgonya hussal
*1,3,9,10,11*

Csemege uborka
Félbarna kenyér *1*

En: 357 kj /85 kc; Feh:14,3gr
Sznh:52gr;Cuk:3,9gr;S6:2gr
Zsir:10,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag

Bordas kifli (sima v. sajtos) 50
gr *1,7*
IActimel ivéjoghurt *7*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Liga margarin *7*
Kigyouborka
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Perec (sajtos v. s6s) 50 g *1,3*
Alma

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

En: 603 kj /144 kc; Feh:20,5
gr;Sznh:47gr;Cuk:21,2gr;S6:2,7gr; Zsir:1

En: 643 kj /153 kc; Feh:33,8
gr;Sznh:62gr;Cuk:18,3gr;S6:2,9gr; Zsir:2

En: 416 kj /99 kc; Feh:17,5
gr;Sznh:52gr;Cuk:9,19r;S6:2gr;Zsir:13,3

3,7 gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr 2,2 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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