Heti étlap: 2025. 10. 20. - 2025. 10. 24. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 10. 20. hétfoé

2025. 10. 21. kedd

2025. 10. 22. szerda

2025. 10. 23. csutortok

2025. 10. 24. péntek

2025. 10. 25. szombat

Gyiimolcstea

Liga margarin *7*

Fo6tt kemény tojas *3*
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 59 kj /14 kc; Feh:3,2gr
Sznh:0gr;Cuk:5,1gr;S6:0gr
Zsir:2,49r; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tojas, Tej

Forralt tej *7*
Szendvicskrém *7*
Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*

[En: 358 kj /85 kc; Feh:10,1gr
Sznh:4gr;Cuk:14,39r;S6:0,69r
Zsir:16,2gr; Tzs:8,6gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Méz

Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Gulyasleves *1,3,9,10,11*
Egérke *1,3,7*

Banan

Félbarna kenyér *1*

o O-T M

[En: 799 kj /190 kc; Feh:17,2gr
Sznh:50gr;Cuk:11,8gr;S6:0,8gr
Zsir:32,8gr; Tzs:4,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Daragaluska-leves *1,3,9*
Paradicsommartas (1/2) *9*
Fo6tt hus

Torott burgonya (1/2) *7*
Hazi jellegl buzakenyér *1*

[En: 358 kj /85 ke; Feh:21,7gr
Sznh:33gr; Cuk:6,1gr;S6:3,2gr
Zsir:13,1gr; Tzs:0,5gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Tésztaleves *1,3,9*
Csikostokany *1,7,9*
Tésztakoret *1,3*
Kukoricas kenyér *1*

En: 1414 kj /337 kc; Feh:22,4gr
Sznh:62gr;Cuk:4,7gr;S6:2,4gr
Zsir:17,5gr; Tzs:2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Teljes kidrlésii kifli (magvas v.
sima) *1,11*
Tarorudi (izes) *7*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Sertésparizsi (PICK)

Liga margarin *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezdmmag

Pogacsa (sajtos v. tepertdés) 70
gr *1,7*
Alma

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 859 kj /204 kc; Feh:20,3
gr; Sznh:50gr;Cuk:16,9gr;S6:0,8gr; Zsir:3

En: 716 kj /171 kc; Feh:31,8
gr;Sznh:37gr;Cuk:20,4gr;S6:3,8gr; Zsir:2

En: 1438 kj /342 kc; Feh:22,4
gr;Sznh:62gr;Cuk:9,79r;S6:2,49r;Zsir:17,

5,2 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr 9,3 gr; Tzs:9 gr;Kalc:0 gr 5 gr; Tzs:2 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 09. 22.
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