Heti étlap: 2025. 10. 27. - 2025. 10. 31. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2025. 10. 27. hétfoé

2025. 10. 28. kedd

2025. 10. 29. szerda

2025. 10. 30. csutortok

2025. 10. 31. péntek

2025. 11. 01. szombat

Gyiimolcstea
Bundas kenyér *1,3*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 804 kj /191 kc; Feh:17,5gr
Sznh:23gr; Cuk:5,4gr;S6:0,7gr
Zsir:25,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

Kakads tej *7*
Kakaos foszlés kalacs *1*

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr
Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyiimolcstea

Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
Paradicsom

Szemes -feles kenyér *1,11*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Forralt tej *7*
Gabonapehely (kakads)

En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Tej

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*
Barackiz

Félbarna kenyér *1*

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

IAlfoldileves *9*
Lecso *9*
Félbarna kenyér *1*
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[En: 422 kj /100 kc; Feh:12,5gr
Sznh:26gr;Cuk:4,1gr;S6:3,4gr
Zsir:14,8gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0gr

Glutén, Zeller

Z6ldborsoleves "F" *1,3,9*
Székelykaposzta *1,3,7,10,11*
Hazi jellegl buzakenyér *1*

[En: 428 kj /102 kc; Feh:18,9gr
Sznh:15gr; Cuk:8,2gr;S6:2gr
Zsir:14,8gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Karfiolleves *1,3,9*
Gombas pulykaragu *7,9*
Parolt barnarizs *9*
Szemes -feles kenyér *1,11*

En: 553 kj /132 kc; Feh:20,3gr
Sznh:54gr;Cuk:2,4gr;S6:3gr
Zsir:18,9gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezammag

[Tarhonyaleves *1,3,9*
Silt csirkecomb *9*
Parajfézelék (1/2) *7,9*
[Torott burgonya (1/2) *7*
Kukoricas kenyér *1*

[En: 578 kj /138 kc; Feh:27,5gr
Sznh:37gr;Cuk:4gr;S6:3,8gr
Zsir:20,39r; Tzs:2, 1gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Arpagyongye leves tarjaval *9*
Tojasos tészta *1,3,7,9*

IAlma

Félbarna kenyér *1*

[En: 1404 kj /334 kc; Feh:22,1gr
Sznh:54gr;Cuk:2,7gr;S6:3,2gr
Zsir:19,5gr; Tzs:3,3gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Sajtkrém (tejszines-
teliszalamis) *7*

TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Félbarna kenyér *1*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Baromfi parizsi (KOPE)
Liga margarin *7*
Kigyouborka

Hazi jellegii buzakenyér *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kifli (tejes v. sos) *1*
Medve kockasajt *7*
Alma

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Baromfi parizsi (KOPE)

Liga margarin *7*
[TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Kukoricas kenyér *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Majkrém (sertés)
Kigyouborka
Félbarna kenyér *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

En: 1226 kj /292 kc; Feh:30
gr; Sznh:49gr;Cuk:9,59r;S6:4,2gr;Zsir:40,

En: 585 kj /139 kc; Feh:27
gr;Sznh:18gr;Cuk:23,7gr;S6:2,2gr; Zsir:2

En: 576 kj /137 kc; Feh:20,3
gr;Sznh:54gr;Cuk:7,49r;S6:3gr;Zsir:18,9

En: 702 kj /167 kc; Feh:35,5
gr;Sznh:39gr;Cuk:18gr; S6:4gr; Zsir:25,9

En: 1428 kj /340 kc; Feh:22,1
gr;Sznh:54gr;Cuk:7,79r;S6:3,2gr;Zsir: 19,

2 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr 0,5 gr; Tzs:5 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr 5 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 09. 22.
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