Heti étlap: 2026. 03. 02. - 2026. 03. 06. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 03. 02. hétfé

2026. 03. 03. kedd

2026. 03. 04. szerda

2026. 03. 05. csiitortok

2026. 03. 06. péntek

2026. 03. 07. szombat

I::orralt tej *7*, Olasz v. Soproni
elvagott, Liga margarin *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakads tej *7*, Burkifli v.
okorszem (izesitett) *1,3,7,8*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7%,
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Liga margarin
*7*, Paradicsom, Félbarna
kenyér *1*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr

—.n’qo‘ﬁ~_|

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

[En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej
IAlma Banan Mandarin IAlma Banan

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Kertészleves *9*, Sajtos metélt |Majgombocleves *1,3,9%, Z6ldségleves *1,3,9*, Bakonyi Tésztaleves *1,3,9*, Lecsos Palocleves *9*, Tejbedara *1,7%,
b *1,3,7%, Félbarna kenyér *1* Tokfozelék *7,9%, Sertésporkolt |ragu pulykahusbol *7,9%, Piritott [sertésszelet *9*, Parolt rizs *9*, |[Teljeskidrlésii buzakenyér *1*
. *1,3,9,10,11%, Torott burgonya bulgur *9*, Kukoricas kenyér *1* |Félbarna kenyér *1*
e (1/2) *7*, Tejszelet *7*, Hazi
d jellegl buzakenyér *1*
En: 898 kj /214 kc; Feh:11,5gr [En: 621 kj /148 kc; Feh:15,5gr En: 413 kj /98 kc; Feh:16,6gr [En: 453 kj /108 kc; Feh:13,1gr [En: 243 kj /58 kc; Feh:12,5gr
Sznh:38gr;Cuk:1,9gr;S6:1gr Sznh:28gr; Cuk:9,2gr;S6:1,9gr Sznh:41gr;Cuk:2gr;S6:1,3gr Sznh:44gr;Cuk:2,3gr;S6:1,8gr Sznh:17gr;Cuk:12,7gr;S6:0,4gr
Zsir:10,4gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:15,56gr; Tzs:1,5gr;Kalc:Ogr Zsir:10,1gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0Ogr 1Zsir:11,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:7,7gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Szezammag Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller
U |Gyermektea, Majkrém (sertés), |Gyermektea, Sertésparizsi Gyermektea, Vajkrém (natur v. |Gyermektea, Bordas kifli (sima |Gyermektea, Felvagott
2 [Félbarna kenyér *1* (PICK), Liga margarin *7*, Hazi |magyaros) *7*, Kigyéuborka, v. sajtos) 50 gr *1,7*, Tarérudi pulykamell sonkal/, Liga
jellegl buzakenyér *1* Kukoricas kenyér *1* (izes) *7* margarin *7*, Retek,
S Teljeskidrlésii buzakenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 975 kj /232 kc; Feh:15,9 En: 751 kj /179 kc; Feh:21,2 En: 490 kj /117 kc; Feh:21 En: 582 kj /139 kc; Feh:18,8 En: 852 kj /203 kc; Feh:28,1
gr;Sznh:39gr;Cuk:11,2gr;S6:1,1gr;Zsir:1 |gr;Sznh:30gr;Cuk:22,1gr; S6:2gr; Zsir:19, |gr;Sznh:42gr;Cuk:11,2gr;S6:1,4gr; Zsir:1 |gr;Sznh:45gr;Cuk:15,2gr;S6:2gr; Zsir:15, |gr;Sznh:369r;Cuk:23,4gr;S06:2,4gr; Zsir:2
3,5 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr 5 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr 3,2 gr;7zs:3,4 gr;Kalc:0 gr 7 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 0,8 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 02. 26.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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