Heti étlap: 2026. 03. 09. - 2026. 03. 13. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 03. 09. hétfé

2026. 03. 10. kedd

2026. 03. 11. szerda

2026. 03. 12. csutortok

2026. 03. 13. péntek

2026. 03. 14. szombat

Q@@ ® ;g

Forralt tej *7*, Felvagott /sajtos
parizsi/, Liga margarin *7*,
Paradicsom, Zsemle (vizes) 52
gr-56 gr *1*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaéds tej *7*, Kakaos csiga
(teljes kidrlésii) *1,3,7*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Barackiz, Csaszarzsemle 50 gr
*1,11*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Brios (teljes
kiorlésd) 50 gr *1,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Sertésparizsi
(PICK), Liga margarin *7*, Retek,
Félbarna kenyér *1*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej

T |AIma Banan Alma Mandarin JAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Frankfurti leves *1,3,7,9,10,11*, |Pulykaragu leves *1,3,9%, Csontleves *1,3,9%, Bolognai Meggyleves *7*, Natar Z6ldséges tojasleves *3,9%,
b Szilvasgombéc *1*, Félbarna Burgonyafézelék *7,9*, Rantott |spagetti *1,3,7,9%, Teljeskiorlésii |pulykamell *1,9%, Parolt zéldség |Pasztortarhonya virslivel *1,3,9%,
. [kenyér *1* csirkehusos falatkak *1,3*, Hazi |buzakenyér *1* (1/2) *7,9%, Torott burgonya (1/2) [Vegyesvagott savanyu, Félbarna
3 jellegl buzakenyér *1* *7*, Kukoricas kenyér *1* kenyér *1*
[En: 1032 kj /246 kc; Feh:12,3gr [En: 839 kj /200 kc; Feh:13,6gr En: 900 kj /214 kc; Feh:15,1gr [En: 427 kj /102 kc; Feh:14,5gr En: 627 kj /149 kc; Feh:11,9gr
Sznh:39gr;Cuk:12,2gr;S6:2gr Sznh:38gr; Cuk:2,7gr;S6:1,5gr Sznh:33gr;Cuk:6gr;S6:1,6gr Sznh:31gr;Cuk:4,3gr;S6:1,1gr Sznh:33gr;Cuk:1,9gr;S6:1,5gr
Zsir:11,7gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:18,8gr; Tzs:2,5gr;Kalc:Ogr Zsir:11,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:12gr; Tzs:1,99r;Kalc:0gr Zsir:9,69r; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Szezammag Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
U [Gyermektea, Kendmajas, Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Bordas kifli (sima |Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Liga margarin *7*,
2 [Félbarna kenyér *1* Hazi jellegl buzakenyér *1*, v. sajtos) 50 gr *1,7*, Actimel magyaros) *7*, Kigyouborka, Hazi jellegl buzakenyér *1*,
s Sargarépa ivojoghurt *7* Kukoricas kenyér *1* Sargarépa
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 1109 kj /264 kc; Feh:16,7 En: 968 kj /231 kc; Feh:19,4 En: 977 kj /233 kc; Feh:19,5 En: 557 kj /133 kc; Feh:20,2 En: 704 kj /168 kc; Feh:16,3
gr; Sznh:40gr;Cuk:21,4gr;S6:2,1gr;Zsir:1 |gr;Sznh:40gr;Cuk:15,6gr;S6:1,7gr; Zsir:2 |gr;Sznh:34gr;Cuk:15,2gr;S6:1,7gr; Zsir:1 |gr;Sznh:33gr;Cuk:17,2gr;S6:1,3gr; Zsir:1 |gr;Sznh:34gr;Cuk:11,1gr;S6:1,6gr, Zsir: 1
4,8 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:0 gr 2,8 gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr 4,3 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 6 gr; Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr 2,7 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 02. 26.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/2 oldal




