Heti étlap: 2026. 03. 02. - 2026. 03. 06. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 03. 02. hétfo

2026. 03. 03. kedd

2026. 03. 04. szerda

2026. 03. 05. csutortok

2026. 03. 06. péntek

2026. 03. 07. szombat

Gyiimolcstea

Olasz v. Soproni felvagott
Liga margarin *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Forralt tej *7*

Burkifli v. 6kdrszem (izesitett)
*1,3,7,8*

Banan

[En: 124 kj /30 ke; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Di6

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Trappista sajt *7*
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Kakaés tej *7*

Liga margarin *7*
Paradicsom

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr
Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr

Glutén

Kertészleves *9*
Sajtos metélt *1,3,7*
JAlma

Félbarna kenyér *1*

o O-T M

En: 1447 kj /344 kc; Feh:18,5gr
Sznh:61gr;Cuk:2,9gr;S6:2,2gr
Zsir:16,8gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Majgombocleves *1,3,9*
Tokfozelék *7,9*
Sertésporkolt *1,3,9,10,11*
Hazi jellegl buzakenyér *1*
Tejszelet *7*

[En: 802 kj /191 kc; Feh:20gr
Sznh:22gr; Cuk:12,49r;S6:3,1gr
Zsir:21,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Zoldségleves *1,3,9*

Bakonyi ragu pulykahusboél *7,9*
Piritott bulgur *9*

Kukoricas kenyér *1*

En: 608 kj /145 kc; Feh:23,7gr
Sznh:58gr;Cuk:2,9gr;S6:2,8gr
Z5sir:16,4gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

[Tésztaleves *1,3,9*
Lecsods sertésszelet *9*
Parolt rizs *9*

Félbarna kenyér *1*

En: 713 kj /170 kc; Feh:21,1gr
Sznh:659r;Cuk:3,8gr;S6:3,4gr
Z5sir:18,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Palocleves *9*

Tejbedara *1,7*

Banan

Teljeskiorlésii buzakenyér *1*

[En: 358 kj /85 kc; Feh:17,8gr
Sznh:24gr;Cuk:20,8gr;S6:1,2gr
Zsir:11gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

Majkrém (sertés)
Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

Sertésparizsi (PICK)
Liga margarin *7*
Korpas kifli v. zsemle *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
Kigyouborka

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezdmmag

Bordas kifli (sima v. sajtos) 50
gr *1,7*
Taroérudi (izes) *7*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Felvagott /pulykamell sonka/
Liga margarin *7*

Retek

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 1470 kj /350 kc; Feh:18,5
gr;Sznh:61gr;Cuk:7,99r;S6:2,2gr;Zsir: 16,

En: 926 kj /221 kc; Feh:28
gr;Sznh:24gr;Cuk:26,4gr; S6:3,3gr; Zsir:2

En: 632 kj /150 kc; Feh:23,7
gr;Sznh:58gr;Cuk:7,99r;S6:2,89r;Zsir: 16,

En: 870 kj /207 kc; Feh:29,2
gr;Sznh:67gr;Cuk:19,3gr;S6:3,6gr; Zsir:2

En: 1269 kj /302 kc; Feh:36,6
gr;Sznh:54gr;Cuk:28,3gr;S6:4,2gr; Zsir:2

8 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 6,7 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr 4 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr 4,5 gr; 7zs:3,4 gr;Kalc:0 gr 7,8 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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