Heti étlap: 2026. 05. 04. - 2026. 05. 08. A-menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 05. 04. hétfé

2026. 05. 05. kedd

2026. 05. 06. szerda

2026. 05. 07. csutortok

2026. 05. 08. péntek

2026. 05. 09. szombat

Forralt tej *7*, Tojaskrém *3,7%,
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

Q@@ ® ;g

[En: 173 kj /41 kc; Feh:6,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,9gr;S6:0,3gr

Kakaés tej *7*, Finom fonott
kalacs *1,3,6,7*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7*, Kukoricas
kenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Zala felvagott,
Liga margarin *7*, Paradicsom,
Morahalmi bazakenyér *1*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vajkrém (natar v.
magyaros) *7*, Retek, Korpas
kifli v. zsemle *1*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Zsir:13,8gr; Tzs:6,8gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

T |AIma Banan Kivi Mandarin JAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Tavaszi leves *1,3,9%, Csontleves *1,3,9*%, Tésztaleves *1,3,9*% Lecsos Pulykaragu leves *1,3,9%, JAlfoldileves *9*, Turés csusza
b Pasztortarhonya virslivel *1,3,9%, [Meggymartas *7*, Fétt hus, sertésszelet *9*, Parolt rizs *9*, |Zoldborsofézelék *7,9*, Virsli, *1,3,7%, Mérai parasztkenyér *1*
. [Uborkasalata, Félbarna kenyér |Pogacsa (sajtos v. tepertds) 70 |[Kukoricas kenyér *1* [Torott burgonya (1/2) *7*, Paula
© [+ gr *1,7*, Szemes -feles kenyér puding *7*, Mérahalmi
d *1,11* buzakenyér *1*
En: 738 kj /176 kc; Feh:11,9gr [En: 510 kj /121 kc; Feh:13,2gr En: 453 kj /108 kc; Feh:13,1gr [En: 363 kj /86 kc; Feh:12,6gr En: 747 kj /178 kc; Feh:10,6gr
Sznh:36gr;Cuk:6,3gr;S6:2gr Sznh:25gr; Cuk:4,8gr;S6:1,2gr Sznh:44gr;Cuk:2,3gr;S6:1,8gr Sznh:29gr;Cuk:9,6gr;S6:0,9gr Sznh:39gr;Cuk:3,1gr;S6:0,7gr
Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:6gr; Tzs:1,1gr;Kalc:Ogr Zsir:11,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr 1Zsir:9,1gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:8gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezammag Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
U|Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Sertésparizsi Gyermektea, Bordas kifli (sima |Gyermektea, Sés v. sajtos rid |Gyermektea, Kenémajas, Morai
2 [magyaros) *7*, Félbarna kenyér |(PICK), TV-Paprika (bocskor, v. sajtos) 50 gr *1,7*, Joghurt “1*, Karalabé parasztkenyér *1*
*1* Karpia), Liga margarin *7*, gyiimolcsos 125 gr *7%,
S Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1* Sargarépa
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén
En: 920 kj /219 kc; Feh:18,3 En: 639 kj /152 kc; Feh:18,9 En: 529 kj /126 kc; Feh:17,5 En: 493 kj /117 kc; Feh:18,3 En: 824 kj /196 kc; Feh:15
gr; Sznh:37gr;Cuk:15,7gr;S6:2,3gr; Zsir:2 |gr;Sznh:27gr;Cuk:17,7gr;S6:1,4gr; Zsir:1 |gr;Sznh:45gr;Cuk:11,5gr;S6:1,9gr; Zsir:1 |gr;Sznh:31gr;Cuk:22,5gr; S6:1gr; Zsir:13, |gr;Sznh:41gr;Cuk:12,3gr;S6:0,8gr; Zsir:1
2,9 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0 gr 0 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr 4,8 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 1gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 1,1 9r;7zs:3,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 04. 29.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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