Heti étlap: 2026. 05. 04. - 2026. 05. 08. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 05. 04. hétfo

2026. 05. 05. kedd

2026. 05. 06. szerda

2026. 05. 07. csutortok

2026. 05. 08. péntek

2026. 05. 09. szombat

T |Gyiimolcstea Kakads tej *7* Gyiimolcstea Forralt tej *7* Gyiimolcstea
iz Tojaskrém *3,7,10* Finom fonott kalacs *1,3,6,7* Vaj 82%-o0s *7* Zala felvagott Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
. |Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1* Banan Trappista sajt *7* Liga margarin *7* Retek
o Csaszarzsemle 50 gr *1,11* Paradicsom Korpas kifli v. zsemle *1*
r Szemes-feles kifli v. zsemle
a *1,11*
i
[En: 200 kj /48 kc; Feh:3,4gr En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr [En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:5,5gr;S6:0,3gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:18gr; Tzs:8,1gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Szojabab, Tej
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej
E |Karfiolleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Tésztaleves *1,3,9* Pulykaragu leves *1,3,9* JAlIfoldileves *9*
b Pasztortarhonya Meggymartas *7* Lecsos sertésszelet *9* Z6ldbors6fozelék *7,9* Tarés csusza *1,3,7*
., |lecsékolbasszal *1,3,9* Fo6tt has Parolt rizs *9* Siilt debreceni kolbasz JAlIma
€ luborkasalata Pogacsa (sajtos v. tepertés) 70 |Kukoricas kenyér *1* Paula puding *7* Mérai parasztkenyér *1*
d |Félbarna kenyér *1* gr *1,7* Moérahalmi buzakenyér *1*
Szemes -feles kenyér *1,11*
[En: 987 kj /235 kc; Feh:13,6gr [En: 756 kj /180 kc; Feh:19,2gr En: 713 kj /170 kc; Feh:21,1gr [En: 653 kj /156 kc; Feh:23,1gr [En: 1326 kj /316 kc; Feh:19,6gr
Sznh:47gr;Cuk:9,4gr;S6:3,3gr Sznh:37gr;Cuk:7,1gr;S6:1,8gr Sznh:659r;Cuk:3,8gr;S6:3,4gr Sznh:23gr;Cuk:13,2gr;S6:2,9gr Sznh:66gr;Cuk:5,2gr;S6:2,4gr
Zsir:16,8gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0gr Zsir:99r; Tzs:1,6gr;Kalc:Ogr Z5sir:18,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Z5ir:32,99r; Tzs:5, 1gr;Kalc:Ogr Zsir:14,4gr; Tzs:2,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezdmmag Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
U |[Vajkrém (natur v. magyaros) *7* [Sertésparizsi (PICK) Bordas kifli (sima v. sajtos) 50 [Sés v. sajtos rad *1* Kendémajas
z Korpas kifli v. zsemle *1* Liga margarin *7* gr *1,7* Mandarin Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*
IAlma TV-Paprika (bocskor, Karpia) lJoghurt gyiimélcsos 125 gr *7*
S Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*
o
n
n
a |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén
En: 1188 kj /283 kc; Feh:17 En: 913 kj /217 kc; Feh:27,3 En: 737 kj /175 kc; Feh:21,2 En: 777 kj /185 kc; Feh:31,1 En: 1350 kj /321 kc; Feh:19,6
gr; Sznh:47gr;Cuk:14,9gr;S6:3,5gr;Zsir:3 |gr;Sznh:40gr;Cuk:22,6gr; S6:2gr; Zsir:14, |gr;Sznh:65gr;Cuk:8,99r;S6:3,49gr;Zsir:18, |gr;Sznh:25gr;Cuk:27,2gr; S6:3,1gr; Zsir:3 |gr;Sznh:669r;Cuk:10,2gr;S6:2,4gr; Zsir:1
4,8 gr;Tzs:10,4 gr;Kalc:0 gr 7 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr 8 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 8,5 gr; Tzs:8,5 gr;Kalc:0 gr 4,4 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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