Heti étlap: 2026. 05. 11. - 2026. 05. 15. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 05. 11. hétfoé

2026. 05. 12. kedd

2026. 05. 13. szerda

2026. 05. 14. csutortok

2026. 05. 15. péntek

2026. 05. 16. szombat

T |Gyiimolcstea

iz Va’j 82%-0s *7*

Méz

Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

=0 = O

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Gyiimolcstea
Bundas kenyér *1,3*

[En: 804 kj /191 kc; Feh:17,5gr
Sznh:23gr;Cuk:5,49r;S6:0,7gr
Zsir:25,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

Gyiimolcstea

Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kakaés tej *7*

Burkifli v. 6korszem (izesitett)
*1,3,7,8*

Mandarin

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr
Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Di6

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr

Glutén

E [Majgombocleves *1,3,9*
Rantott sajt *1,3,7*

. |Piritott bulgur *9*
Tartarmartas *7,10*

d [Mérahalmi buzakenyér *1*

[En: 1854 kj /441 kc; Feh:24,2gr
Sznh:76gr;Cuk:5gr; S6:2,8gr
Zsir:45,8gr; Tzs:6,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Tarhonyaleves *1,3,9*
Kelkaposzta fézelék *1,3,10,11*
Sertésporkolt *1,3,9,10,11*
Moérai parasztkenyér *1*

[En: 438 kj /104 kc; Feh:18,7gr
Sznh:33gr; Cuk:5,4gr;S6:3gr
Zsir:12gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag

Gyumolcsleves *7*
Pulykahusos rizotté *9*
Szemes -feles kenyér *1,11*

En: 458 kj /109 kc; Feh:17,9gr
Sznh:47gr;Cuk:12,8gr;S6:1gr
Zsir:10,7gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tej, Zeller, Szezammag

Tojasleves *1,3,9,10,11*
Rantott halrud *4*

Majonézes kukoricasalata 1/2
*7,10*

[Torott burgonya (1/2) *7*
Félbarna kenyér *1*

[En: 965 kj /230 kc; Feh:17,5gr
Sznh:37gr;Cuk:4,7gr;S6:2,5gr
1Zsir:34gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Babgulyas *1,3,9,10,11*
Tejbedara *1,7*

Banan

Kukoricas kenyér *1*

[En: 399 kj /95 kc; Feh:19,9gr
Sznh:33gr;Cuk:21,2gr;S6:1gr
Zsir:10,5gr; Tzs:2,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Karpatia szaraz felvagott
Liga margarin *7*
Kigyouborka

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Majkrém (sertés)
Paradicsom

Morai parasztkenyér *1*
Banan

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

Felvagott /Csirkemell sonka)
Liga margarin *7*
Korpas kifli v. zsemle *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Bordas kifli (sima v. sajtos) 50
gr *1,7*
Medve kockasajt *7*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Felvagott /pulykamell sonka/
Liga margarin *7*

Retek

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 1877 kj /447 kc; Feh:24,3
gr; Sznh:76gr;Cuk:10gr;S6:2,8gr; Zsir:45,

En: 1242 kj /296 kc; Feh:36,2
gr;Sznh:57gr;Cuk:10,7gr;S6:3,7gr;Zsir:3

En: 482 kj /115 kc; Feh:17,9
gr;Sznh:47gr;Cuk:17,8gr;S6:1gr; Zsir: 10,

En: 1121 kj /267 kc; Feh:25,6
gr;Sznh:40gr;Cuk:20,2gr;S6:2,7gr; Zsir:3

En: 1309 kj /312 kc; Feh:38,6
gr;Sznh:63gr;Cuk:28,7gr; S6:4gr; Zsir:27,

8 gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr 7,3 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 7 9gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 9,7 gr; Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 04. 29.
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