Heti étlap: 2026. 05. 18. - 2026. 05. 22. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 05. 18. hétfo

2026. 05. 19. kedd

2026. 05. 20. szerda

2026. 05. 21. csutortok

2026. 05. 22. péntek

2026. 05. 23. szombat

Gyiimolcstea
Szendvics *1,3,7*

—.mq°~i~_|

[En: 1684 kj /401 kc; Feh:20gr
Sznh:58gr; Cuk:7,2gr;S6:2,2gr
Zsir:13,4gr; Tzs:3, 1gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tojas, Tej

Kakads tej *7*
Brids (teljes kiorlési) 50 gr *1,7*
IAlma

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr
Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyiimolcstea

Sertésparizsi (PICK)

Liga margarin *7*
Paradicsom

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Forralt tej *7*
Croissant (izes) 50 gr *1,3,7*
Mandarin

En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Fo6tt kemény tojas *3*
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

[En: 59 kj /14 kc; Feh:3,2gr
Sznh:0gr;Cuk:5,1gr;S6:0gr
Zsir:2,49r; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Szezammag

Frankfurti leves *1,3,7,9,10,11*
izes nudli *1,3*

Foldieper

Szemes -feles kenyér *1,11*

o O-T M

[En: 1462 kj /348 kc; Feh:19,1gr
Sznh:58gr;Cuk:11,69r;S6:3,6gr
Zsir:19,4gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Paradicsomleves *1,3*
Rizses hus *9*
Kaposztasalata *1,3,10,11*
Morahalmi buzakenyér *1*

[En: 654 kj /156 kc; Feh:21,7gr
Sznh:61gr; Cuk:19,49r;S6:2,3gr
Zsir:12,3gr; Tzs:0,5gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag

Daragaluska-leves *1,3,9*
Csikostokany *1,7,9*
Tésztakoret *1,3*
Félbarna kenyér *1*

En: 1328 kj /316 kc; Feh:24,3gr
Sznh:60gr;Cuk:4,8gr;S6:2,4gr
Zsir:21gr; Tzs:2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Lebbencsleves *1,3,9*

Natur sertésszelet *1,9*

Parolt zoldség (1/2) *7,9*
Hagymas torott burgonya (1/2)
*7*

Moérai parasztkenyér *1*

[En: 525 kj /125 kc; Feh:18,5gr
Sznh:40gr;Cuk:2,7gr;S6:2,6gr
Zsir:20,3gr; Tzs:1,2gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Zoldségleves *1,3,9*

Rantott csirkehusos falatkak
4 ’3*

Parolt barnarizs *9*
Gszibarack befétt

Kukoricas kenyér *1*

[En: 1037 kj /247 kc; Feh:11,9gr
Sznh:65gr;Cuk:2,8gr;S6:2,6gr
Zsir:22,6gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Pogacsa (sajtos v. tepertds) 70
gr *1,7*
Tarorudi (izes) *7*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vajkrém (natur v. magyaros) *7*
Kigyouborka
Korpas kifli v. zsemle *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kenémajas

Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

Banan

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Szezammag

Bordas kifli (sima v. sajtos) 50
gr *1,7*
IActimel ivéjoghurt *7*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Perec (sajtos v. sés) 50 g *1,3*
Karalabé

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

En: 3146 kj /749 kc; Feh:39,1
gr;Sznh:116gr;Cuk:18,8gr;S06:5,8gr; Zsir:

En: 811 kj /193 kc; Feh:29,8
gr; Sznh:63gr;Cuk:34,9gr;S6:2,5gr; Zsir:1

En: 1352 kj /322 kc; Feh:24,3
gr;Sznh:60gr;Cuk:9,89gr;S6:2,4gr;Zsir:21

En: 649 kj /154 kc; Feh:26,5
gr;Sznh:43gr;Cuk:16,7gr;S6:2,8gr; Zsir:2

En: 1097 kj /261 kc; Feh:15,1
gr; Sznh:66gr;Cuk:7,99r;S06:2,69r;Zsir:25

32,8 gr; Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr 8 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2 gr;Kalc:0 gr 5,9 gr; Tzs:4,6 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 04. 29.
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