Heti étlap: 2026. 07. 01. - 2026. 07. 03. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 07. 01. szerda

2026. 07. 02. csutortok

2026. 07. 03. péntek

2026. 07. 04. szombat

2026. 07. 05. vasarnap

2026. 07. 06. hétfo

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7*, Zsemle
(vizes) 52 gr-56 gr *1*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,19gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakaés tej *7*, Liga margarin
*7*, Fott kemény tojas *3*, Mérai
parasztkenyér *1*

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,9gr
Sznh:2gr;Cuk:11,5gr;S6:0,1gr
Z5ir:6,49r; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

[En: 270 kj /64 kc; Feh:15,1gr
Sznh:13gr;Cuk:3,4gr;S6:1,2gr
Zsir:6,79r; Tzs:1gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

[En: 699 kj /166 kc; Feh:11,9gr
Sznh:44gr; Cuk:3,4gr;S6:1,9gr
Zsir:9,99r; Tzs:2, 1gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller

Glutén, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej
T [Oszibarack IAlma Sargabarack
iz
6
r
_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr
E [Csirkeragu leves *1,3,9%, Rakott [Tavaszi leves *1,3,9*, Rantott Gulyasleves *1,3,9,10,11%,
b z6ldbab *7*, Félbarna kenyér *1* |halrad *4*, Burgonyapiiré *7,9*, [Tejberizs *7*, Mérai
& Morahalmi buzakenyér *1* parasztkenyér *1*
d

En: 421 kj /100 kc; Feh:14,1gr
Sznh:33gr;Cuk:15,2gr;S6:0,5gr
Zsir:8,7gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Gyermektea, Zala felvagott, Liga
margarin *7*, Paradicsom,
Félbarna kenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

D 5500 NC

Glutén, Tej

Gyermektea, Kifli (tejes v. sés)
*1*, Joghurt gyiimolcsés 125 gr
*7*

[En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyermektea, Majkrém (sertés),
Kigyouborka, Mérai
parasztkenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén

En: 347 kj /83 kc; Feh:19,5
gr;Sznh:15gr;Cuk:12,6gr;S6:1,3gr; Zsir:9,

En: 776 kj /185 kc; Feh:16,3
gr; Sznh:46gr;Cuk:12,6gr;S6:2gr;Zsir:13

En: 587 kj /140 kc; Feh:23
gr;Sznh:35gr;Cuk:28,2gr;S6:0,6gr; Zsir:1

8 gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 5,1 gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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