Heti étlap: 2026. 07. 20. - 2026. 07. 24. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 07. 20. hétfé

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csutortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat

Q@@ ® ;g

Forralt tej *7*, Vajkrém (natar v.
magyaros) *7*, Paradicsom,
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaéds tej *7*, Kakaos csiga
(teljes kidrlésii) *1,3,7*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7*, Mérai
parasztkenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Finom fonott
kalacs *1,3,6,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T |Banan Gorog v. sargadinnye, Pogacsa |Oszibarack Banan IAlma
iz (sajtos v. tepertdés) 70 gr *1,7*
6
r
_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej
E [Gombaleves galuskaval *1,3,9%, |Pulykaragu leves *1,3,9%, Brokkolikrémleves Csontleves *1,3,9%, Siilt Paldcleves *9*, Sajtos metélt
b Lecs6 *9%, Félbarna kenyér *1*  |Sargarépafézelék *7,9%, Parolt  |zsemlekockaval *1,7,9*% Rizses |csirkecomb *9*, Burgonyapiiré [*1,3,7*, Morahalmi buzakenyér
. hus *9*, Torott burgonya (1/2) hus *9*, Mérai parasztkenyér *1* [*7,9%, Félbarna kenyér *1* *1*
e *7*, Mérahalmi buzakenyér *1*
d
[En: 252 kj /60 kc; Feh:9gr [En: 418 kj /99 ke; Feh:18,3gr En: 592 kj /141 kc; Feh:15gr En: 431 kj /103 kc; Feh:19,6gr [En: 796 kj /190 kc; Feh:15,7gr
Sznh:16gr;Cuk:2,9gr;S6:2,2gr Sznh:26gr; Cuk:9,5gr;S6:1,2gr Sznh:499r;Cuk:1,3gr;S6:1,7gr Sznh:36gr;Cuk:2,7gr;S6:2,6gr Sznh:37gr;Cuk:1,7gr;S6:0,7gr
Zsir:11,9gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:13,6gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0Ogr Zsir:10,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0Ogr Zsir:15,1gr; Tzs:2, 1gr;Kalc:Ogr Zsir:12,6gr; Tzs:1gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller
U |[Gyermektea, Zala felvagott, Liga |Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Sés v. sajtos radd |Gyermektea, Kifli (tejes v. s6s) |Gyermektea, Sertésparizsi
2 [margarin *7*, Félbarna kenyér *1*|TV-Paprika (bocskor, Karpia), *1* *1*, Joghurt gyiimolcsos 125 gr |(PICK), Liga margarin *7*,
Morahalmi buzakenyér *1* [*7* Kigyouborka, Mérahalmi
S buzakenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 329 kj /78 kc; Feh:13,4 En: 547 kj /130 kc; Feh:24 En: 669 kj /159 kc; Feh:19,4 En: 561 kj /134 kc; Feh:25,3 En: 1405 kj /335 kc; Feh:31,3
gr;Sznh:17gr;Cuk:12,1gr;S6:2,3gr;Zsir:1 |gr;Sznh:28gr;Cuk:22,4gr; S6:1,3gr; Zsir:1 |gr;Sznh:50gr;Cuk:10,5gr;S6:1,8gr; Zsir:1 |gr;Sznh:37gr;Cuk:15,5gr;S6:2,7gr; Zsir:1 |gr;Sznh:569r;Cuk:12,4gr;S6:2,7gr; Zsir:2
5 gr; Tzs:3 gr;Kalc:0 gr 7,6 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:0 gr 3,2 gr;7zs:3,5 gr;Kalc:0 gr 9,1 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr 5,7 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 06. 25.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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