Heti étlap: 2026. 07. 06. - 2026. 07. 10. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 07. 06. hétfo

2026. 07. 07. kedd

2026. 07. 08. szerda

2026. 07. 09. csutortok

2026. 07. 10. péntek

2026. 07. 11. szombat

T |Gyiimolcstea Kakads tej *7* Gyiimolcstea Forralt tej *7* Gyiimolcstea

jz|Hot-dog *q* Felvagott /sajtos parizsi/ Burkifli v. 6korszem (izesitett) |Vaj 82%-os *7* Szendvics *1,3,7*

, Liga margarin *7* *1,3,7,8* Paradicsom

i TV-Paprika (bocskor, Karpia) Gorog v. sargadinnye Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

r Morai parasztkenyér *1*

a

i
[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr En: 124 kj /30 kc; Feh:8gr [En: 1684 kj /401 kc; Feh:20gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr Sznh:58gr; Cuk:7,2gr;S6:2,2gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:3, 1gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej

E [Majgombocleves *1,3,9* Meggyleves *7* Tarhonyaleves *1,3,9* Daragaluska-leves *1,3,9* Frankfurti leves *1,3,7,9,10,11*
Grizes tészta *1,3* Pulykahtsos rizotté *9* Tokfozelék *7,9* Natuir pulykamell *1,9* Turégombéc fahéjas ontettel

b y pulyl g )

, |Oszibarack Moérai parasztkenyér *1* Sertésporkolt *1,3,9,10,11* Parolt kaposzta (1/2) *9* *1,3,7*

€ |Fsibarna kenyér *1* Morahalmi buzakenyér *1* [Torott burgonya (1/2) *7* Mérai parasztkenyér *1*

d Félbarna kenyér *1*

!
[En: 1453 kj /346 kc; Feh:14,6gr [En: 593 kj /141 kc; Feh:17,9gr En: 509 kj /121 kc; Feh:15,8gr [En: 436 kj /104 kc; Feh:23,2gr En: 1064 kj /253 ke; Feh:40,5gr
Sznh:64gr;Cuk:16,1gr;S6:1,4gr Sznh:53gr; Cuk:6,3gr;S6:1gr Sznh:22gr;Cuk:11,2gr;S6:3gr Sznh:34gr;Cuk:4,6gr;S6:3,1gr Sznh:43gr;Cuk:15,4gr;S6:2,8gr
Zsir:8,69r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:10,6gr; Tzs:2,1gr;Kalc:Ogr Zsir:14,2gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0Ogr Zsir:21,3gr; Tzs:0,5gr;Kalc:Ogr Zsir:33gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller Szezammag Szezammag

U|[Vajkrém (natur v. magyaros) *7* [Kifli (tejes v. s6s) *1* Zala felvagott Liga margarin *7* Pogacsa (sajtos v. tepertds) 70

2 [Paradicsom Tarorudi (izes) *7* Liga margarin *7* Félbarna kenyér *1* gr *1,7*

s Félbarna kenyér *1* Morahalmi bazakenyér *1* Banan IAlma

o

n

n

a |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 2363 kj /563 kc; Feh:33,3 En: 750 kj /178 kc; Feh:26 En: 533 kj /127 kc; Feh:15,8 En: 560 kj /133 kc; Feh:31,2 En: 2748 kj /654 kc; Feh:60,5
gr; Sznh:94gr;Cuk:23,6gr;S6:4,5gr;Zsir:2 |gr;Sznh:55gr;Cuk:21,8gr;S6:1,2gr; Zsir:1 |gr;Sznh:22gr;Cuk:16,2gr; S6:3gr; Zsir:14, |gr;Sznh:36gr;Cuk:18,6gr;S6:3,3gr; Zsir:2 |gr;Sznh:101gr;Cuk:22,79r;S6:59r;Zsir:46
5,3 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr 6,3 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr 6,9 gr; Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr ,5 gr; Tzs:7,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 06. 25.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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