Heti étlap: 2026. 07. 20. - 2026. 07. 24. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 07. 20. hétfo

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csutortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat

—.mq°~ﬁ~_|

Gyiimolcstea

Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
Paradicsom

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kakads tej *7*

Kakads csiga (teljes kidrlésii)
*1,3,7*

Gorog v. sargadinnye

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr
Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*
Trappista sajt *7*

Morai parasztkenyér *1*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kakaés tej *7*
Finom fonott kalacs *1,3,6,7*
Banan

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr
Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr

Glutén

E |Gombaleves galuskaval *1,3,9* |Pulykaragu leves *1,3,9* Brokkolikrémleves Csontleves *1,3,9* Palécleves *9*
b Lecso *9* [Sargarépafozelék *7,9* semlekockaval *1,7,9* Rantott csirkehus *1,3,9* Sajtos metélt *1,3,7*
. |[Félbarna kenyér *1* Parolt hus *9* IzRizses huas *9* Hagymas torott burgonya (1/2) |Alma
e Pogacsa (sajtos v. tepertés) 70 [Morai parasztkenyér *1* [“7* Moérahalmi buzakenyér *1*
d gr *1,7* Félbarna kenyér *1*
Morahalmi buzakenyér *1*
[En: 388 kj /92 ke, Feh:13,7gr En: 513 kj /122 kc; Feh:24gr En: 812 kj /193 kc; Feh:21,2gr En: 1048 kj /249 kc; Feh:44,1gr En: 1302 kj /310 kc; Feh:24,5gr
Sznh:24gr;Cuk:4,1gr;S6:3,3gr Sznh:19gr;Cuk:13,29r;S6:2,29r Sznh:699r;Cuk:1,7gr;S6:3gr Sznh:47gr;Cuk:3,1gr;S6:2,8gr Sznh:59gr;Cuk:2,6gr;S6:1,9gr
Zsir:17,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:18,4gr; Tzs:2,1gr;Kalc:Ogr Zsir:14gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr Z5sir:36,69r; Tzs:0,5gr;Kalc:0Ogr Zsir:19,9gr; Tzs:1,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller
U |Zala felvagott Liga margarin *7* Sos v. sajtos rad *1* Kifli (tejes v. sos) *1* Sertésparizsi (PICK)
z |Liga margarin *T* TV-Paprika (bocskor, Karpia) Oszibarack lJoghurt gyiimolcsos 125 gr *7*  |Liga margarin *7*
Félbarna kenyér *1* Morahalmi buzakenyér *1* Kigyouborka
S [Banan Morahalmi bazakenyér *1*
o
n
n
a |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 411 kj /98 kc; Feh:13,7 En: 670 kj /159 kc; Feh:32,1 En: 835 kj /199 kc; Feh:21,2 En: 1205 kj /287 kc; Feh:52,2 En: 2212 kj /527 kc; Feh:43,2
gr; Sznh:25gr;Cuk:9,19r;S6:3,3gr;Zsir:17,|gr;Sznh:21gr;Cuk:28,7gr; S6:2,4gr; Zsir:2 |gr;Sznh:69gr;Cuk:6,89r;S6:3gr;Zsir:14  |gr;Sznh:49gr;Cuk:18,6gr;S6:3gr; Zsir:42, |gr;Sznh:90gr;Cuk:10gr;S6:4,9gr;Zsir:36,
9 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 4,1 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 3 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 7 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 06. 25.
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