Heti étlap: 2026. 09. 14. - 2026. 09. 18. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 09. 14. hétfé

2026. 09. 15. kedd

2026. 09. 16. szerda

2026. 09. 17. csutortok

2026. 09. 18. péntek

2026. 09. 19. szombat

Forralt tej *7*, Baromfi parizsi
(KOPE), Liga margarin *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Félbarna kenyér *1*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakads tej *7*, Vajkrém (natur v.
magyaros) *7*, Kigyouborka,
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Méz, Morahalmi buzakenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaéds tej *7*, Felvagott /sajtos
parizsi/, Liga margarin *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Tej Glutén, Tej, Szezammag

T IAlma Kivi, Dormi szelet 30 gr Banan Korte JAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E |[Frankfurti leves *1,3,7,9,10,11*, [Csontleves *1,3,9%, Zoldborsoleves "F" *1,3,9%, Brokkolikrémleves Babgulyas (attorve)
b Rantott halrad *4*, Zoldséges Meggymartas *7*, Fo6tt hus, Paprikas burgonya hussal zsemlekockaval *1,7,9*, Natuar *1,3,9,10,11*, Makos metélt
. |bulgur *9*, Tartarmartas *7,10*, |[Mérai parasztkenyér *1* *1,3,9,10,11%, Vegyesvagott pulykamell *1,9%, Parolt zéldség [*1,3*, Félbarna kenyér *1*
€ |Félbarna kenyér *1* savanyu, Mérahalmi buzakenyér |(1/2) *7,9%, Parolt barnarizs (1/2)
d *1* *9*, Kukoricas kenyér *1*
[En: 693 kj /165 kc; Feh:18,4gr [En: 510 kj /121 kc; Feh:13,2gr En: 294 kj /70 kc; Feh:9,5gr En: 621 kj /148 kc; Feh:16,6gr En: 774 kj /184 kc; Feh:16gr
Sznh:39gr;Cuk:2,5gr;S6:2,1gr Sznh:25gr; Cuk:4,8gr;S6:1,2gr Sznh:30gr;Cuk:3,5gr;S6:1gr Sznh:38gr;Cuk:1,1gr;S6:2,2gr Sznh:42gr;Cuk:11,4gr;S6:0,8gr
Zsir:17gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr Zsir:6gr; Tzs:1,1gr;Kalc:Ogr Z5sir:8,4gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:17,99r; Tzs:1,8gr;Kalc:0Ogr Zsir:12gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,
Szezammag Szezammag Glutén, Tej, Zeller Szezammag
Gyermektea, Burkifli v. Gyermektea, Felvagott Gyermektea, Sos v. sajtos rid  |Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Kenémajas,
! y g y I} y 9 [¢) ! I
2 |[6korszem (izesitett) *1,3,7,8* pulykamell sonkal/, Liga *1*, Sargarépa Kukoricas kenyér *1*, Turérudi |Félbarna kenyér *1*
margarin *7*, Morai (izes) *7*
S parasztkenyér *1*
(o]
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Dio6 Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén
En: 770 kj /183 kc; Feh:22,8 En: 639 kj /152 kc; Feh:18,9 En: 371 kj /88 kc; Feh:13,9 En: 698 kj /166 kc; Feh:21 En: 904 kj /215 kc; Feh:21,7
gr;Sznh:40gr;Cuk:11,7gr;S6:2,2gr;Zsir:2 |gr;Sznh:27gr;Cuk:17,7gr;S6:1,4gr;Zsir:1 |gr;Sznh:31gr;Cuk:12,7gr;S6:1,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:39gr;Cuk:10,4gr; S6:2,3gr; Zsir:2 |gr;Sznh:44gr;Cuk:24,3gr;S6:1gr;Zsir: 16
0,1 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 0 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr 1,5 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 1gr;7zs:3,7 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 08. 28.
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