Heti étlap: 2026. 09. 28. - 2026. 09. 30. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.
2026. 09. 29. kedd 2026. 09. 30. szerda 2026. 10. 01. csutortok 2026. 10. 02. péntek

2026. 09. 28. hétfé 2026. 10. 03. szombat

Forralt tej *7*, izeslevél (meggy.
v. alm. V. Lekv.) *1,7*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakads tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Vajkrém (natur v.
magyaros) *7*, Kigyéuborka,
Morai parasztkenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

[En: 290 kj /69 kc; Feh:12,8gr
Sznh:24gr;Cuk:1,8gr;S6:1,5gr
Zsir:15,8gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

puding *7*

[En: 453 kj /108 kc; Feh:22,9gr
Sznh:41gr;Cuk:2,8gr;S6:1,7gr
Zsir:10,1gr; Tzs:0,5gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T IAlma Szilva Banan
iz
6
r
_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr
E |Rizsleves F. *9*, Rakott Pulykaragu leves *1,3,9%, Tojasleves *1,3,9,10,11%, Parolt
b [purgonya *3,7,9%, Csemege Sargaborsé fozelék (attorve) *9%, [hus *9*, Parolt zoldség (1/2)
, |luborka, Félbarna kenyér *1* Sertésporkolt *1,3,9,10,11%, *7,9%, Burgonyapuré *7,9*, Mérai
e Torott burgonya (1/2) *7*, parasztkenyér *1*
d Kukoricas kenyér *1*, Paula

En: 347 kj /83 kc; Feh:15gr
Sznh:379r;Cuk:1,8gr;S6:2,1gr
Zsir:15,5gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

U [Gyermektea, Kukoricas buci Gyermektea, Felvagott Gyermektea, Pogacsa (sajtos v.
z [[1,7%, Tar6rudi (izes) *7* Csirkemell sonka), Liga tepertés) 70 gr *1,7*
margarin *7*, TV-Paprika

S (bocskor, Karpia), Kukoricas
o kenvér *1*
n

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

En: 367 kj /87 kc; Feh:17,2
gr; Sznh:25gr;Cuk:11gr;S6:1,6gr;Zsir:18,
9 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr

En: 582 kj /139 kc; Feh:28,6
gr;Sznh:42gr;Cuk:15,7gr;S6:1,8gr; Zsir:1
4,1 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr

En: 424 kj /101 kc; Feh:19,4
gr;Sznh:38gr;Cuk:11gr;S6:2,2gr; Zsir:18,
6 gr; Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Fo6ldimogyoro;

Int.vezeto:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar;

11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2026. 08. 28.
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