Heti étlap: 2026. 09. 28. - 2026. 09. 30. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 09. 28. hétfo

2026. 09. 29. kedd

2026. 09. 30. szerda

2026. 10. 01. csutortok

2026. 10. 02. péntek

2026. 10. 03. szombat

Gyiimolcstea

izeslevél (meggy. v. alm. V.
Lekv.) *1,7*

IAlma

—.mq°~i~_|

[En: 24 kj /6 kc; Feh:0gr

Kakads tej *7*

Vaj 82%-o0s *7*

Szendvics zsemle 50 g- 55g *1*
Szilva

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr

Gyiimolcstea

Vajkrém (natar v. magyaros) *7*
Kigyouborka

Korpas kifli v. zsemle *1*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr

En: 477 kj /114 kc; Feh:18,5gr
Sznh:36gr;Cuk:2,8gr;S6:2,9gr
Zsir:28,1gr; Tzs:6gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

[En: 537 kj /128 kc; Feh:29,2gr
Sznh:35gr; Cuk:3,2gr;S6:3gr
Zsir:13,3gr; Tzs:0,3gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Sznh:0gr; Cuk:59r;S6:0gr Sznh:2gr;Cuk:15,59r;S6:0,2gr Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:5,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
izsleves F. ulykaragu leves *1,3, ojasleves *1,3,9,10,
E |Rizsl F. *9* Pulyk: | *1,3,9* Tojasl *1,3,9,10,11*
b Rakott burgonya *3,7,9* [Sargaborso fézelék *9* Huscsikok gyros fliszerezéssel
, |Csemege uborka Sertésporkolt *1,3,9,10,11* Parolt zoldség (1/2) *7,9*
élbarna kenyér aula puding ult burgonya
e Félb k Br *1* Paul ding *7* Silt b 1/2
d Kukoricas kenyér *1* Morai parasztkenyér *1*

En: 484 kj /115 kc; Feh:25gr
Sznh:379r;Cuk:2,1gr;S6:3,7gr
Zsir:24gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Kukoricas buci *1,7*
Tarorudi (izes) *7*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Felvagott /Csirkemell sonka)
Liga margarin *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezdmmag

Pogacsa (sajtos v. tepertdés) 70
gr *1,7*
Banan

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 501 kj /119 kc; Feh:18,5

1 gr;Tzs:6 gr;Kalc:0 gr

gr; Sznh:36gr;Cuk:7,89r;S6:2,99r;Zsir:28,

En: 694 kj /165 kc; Feh:37,3
gr; Sznh:38gr;Cuk:18,7gr;S6:3,2gr; Zsir:1
8,9 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr

En: 508 kj /121 kc; Feh:25
gr;Sznh:38gr;Cuk:7,19r;S6:3,7gr;Zsir:24
gr; Tzs:1,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Fo6ldimogyoro;

Int.vezeto:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustér; 11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2026. 08. 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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