Heti étlap: 2026. 10. 01. - 2026. 10. 02. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 10. 01. csutoértok

2026. 10. 02. péntek

2026. 10. 03. szombat

2026. 10. 04. vasarnap

2026. 10. 05. hétfé

2026. 10. 06. kedd
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Forralt tej *7*, Kuglof *1,3,7*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

Kakaés tej *7*, Szendvics *1,3,7*

[En: 992 kj /236 kc; Feh:16,6gr
Sznh:30gr;Cuk:12,5gr;S6:1,3gr
Zsir:11,9gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

[En: 452 kj /108 kc; Feh:13,3gr
Sznh:42gr;Cuk:2,7gr;S6:1,9gr
Zsir:10,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

T IAlma Szilva
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. |En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Zoldségleves *1,3,9%, Lecsos Kertészleves *9* Turés csusza

b sertésszelet *9*%, Parolt rizs *9*, [*1,3,7*, Kukoricas kenyér *1*

& Morahalmi bazakenyér *1*

d

[En: 898 kj /214 kc; Feh:12,2gr
Sznh:39gr; Cuk:3,4gr;S6:0,9gr
Zsir:9,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

D 5500 NC

Gyermektea, Sajtkrém
(tejszines- téliszalamis) *7*, TV-
Paprika (bocskor, Karpia),
Morahalmi bazakenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyermektea, Kenémajas,
Kukoricas kenyér *1*

[En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

En: 529 kj /126 kc; Feh:17,7
gr; Sznh:43gr;Cuk:11,9gr;S6:2gr; Zsir:13,
6 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1898 kj /452 kc; Feh:28,8
gr;Sznh:69gr;Cuk:17,4gr;S6:2,2gr; Zsir:2
19r;7zs:5,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 09. 23.
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