Heti étlap: 2026. 10. 12. - 2026. 10. 16. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 10. 12. hétfé

2026. 10. 13. kedd

2026. 10. 14. szerda

2026. 10. 15. csutortok

2026. 10. 16. péntek

2026. 10. 17. szombat

Forral't tej *7*, Baromfi parizsi
(KOPE), Liga margarin *7%,
Szemes -feles kenyér *1,11*

Q@@ ® ;g

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakads tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Méz, Morahalmi bazakenyér *1*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Kakads csiga
(teljes kidrlési) *1,3,7*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Kakaos tej *7*, Finom fonott
kalacs *1,3,6,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr

Forralt tej *7*, Felvagott /sajtos
parizsi/, Liga margarin *7*,
Kigyouborka, Zsemle (vizes) 52
gr-56 gr *1*

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr

Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej

Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

T [Banan Szilva IAlma Banan IAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Majgombécleves *1,3,9%, Csirkegulyas *1,3,9,10,11%, Csontleves *1,3,9*, Toltott Gyiimolcsleves *7*, Natar Frankfurti leves *1,3,7,9,10,11%,
b Szilvasgombéc *1*, Szemes - Tokfézelék *7,9*, Sertésporkolt |kaposzta *1,3,7,10,11*, Paula csirkemell *1,9*, Rizibizi *9*, Sajtos metélt *1,3,7%, Mérahalmi
. [feles kenyér *1,11* *1,3,9,10,11%, Torott burgonya puding *7*, Kukoricas kenyér *1* |[Félbarna kenyér *1* buzakenyér *1*
e (1/2) *7*, Mérahalmi buzakenyér
d *1*, Gydrs izes fank 56 gr.
1,3,8,11*
En: 1224 kj /291 kc; Feh:9,3gr [En: 495 kj /118 kc; Feh:17,1gr En: 261 kj /62 kc; Feh:10,2gr [En: 397 kj /95 kc; Feh:14,1gr [En: 820 kj /195 kc; Feh:15,9gr
Sznh:41gr;Cuk:12,3gr;S6:1,4gr Sznh:30gr; Cuk:8,4gr;S6:1,9gr Sznh:15gr;Cuk:4,1gr;S6:1,2gr Sznh:33gr;Cuk:8,6gr;S6:1,3gr Sznh:35gr;Cuk:2,3gr;S6:1,8gr
Zsir:9,69r; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr Zsir:14,6gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0Ogr Zsir:7,3gr; Tzs:1gr;Kalc:Ogr Zsir:13,1gr; Tzs:1,1gr;Kalc:Ogr Zsir:15,2gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Szezammag Glutén, Tojas, Tej, Di6, Zeller, Mustar, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag Szezammag Glutén, Tej, Zeller Szezammag
U |Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Zala felvagott, Liga [Gyermektea, Kifli (tejes v. s6s) |Gyermektea, Kukoricas buci Gyermektea, Majkrém (sertés),
2 [magyaros) *7*, Kigy6uborka, margarin *7*, TV-Paprika *1*, Medve kockasaijt *7* [*1,7*, Tarérudi (izes) *7* Morahalmi bazakenyér *1*
Csaszarzsemle 50 gr *1,11* (bocskor, Karpia), Szemes-feles
S kifli v. zsemle *1,11*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 1301 kj /310 kc; Feh:13,8 En: 625 kj /149 kc; Feh:22,8 En: 338 kj /80 kc; Feh:14,6 En: 527 kj /125 kc; Feh:19,8 En: 897 kj /213 kc; Feh:20,3
gr;Sznh:42gr;Cuk:21,5gr;S6:1,5gr;Zsir:1 |gr;Sznh:32gr;Cuk:21,3gr;S6:2,1gr; Zsir:1 |gr;Sznh:16gr;Cuk:13,3gr;S6:1,3gr; Zsir:1 |gr;Sznh:34gr;Cuk:21,5gr;S6:1,5gr; Zsir:1 |gr;Sznh:369r;Cuk:11,6gr;S6:1,9gr, Zsir: 1
2,7 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr 8,6 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr 0,4 gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr 7,1gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr 8,3 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr
: Glutén; :Rak; :Tojas; :Hal; :Foldimogyoro; :Szojabab; :Tej; :Dio; :Zeller; :Mustar; :Szezammag; :Szulfitok; :Csillagfiirt; :Puhatestiic
1: Gluté 2:Rak 3:Toja 4:Hal S:Fold 0 6:Szo6jabab 7T 8:Di6 9:Zell 10:Musté 11:Szeza 12:Szulfitok 13:Csillagfuirt 14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2026. 09. 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/2 oldal




