Heti étlap: 2026. 10. 19. - 2026. 10. 23. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 10. 19. hétfé

2026. 10. 20. kedd

2026. 10. 21. szerda

2026. 10. 22. csutortok

2026. 10. 23. péntek

2026. 10. 24. szombat
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Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr
Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

[En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,19gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakaos tej *7*, Vaj 82%-os *7*,
Trappista sajt *7%,
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr
Z5ir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Kakaos tej *7*, Croissant (izes)
50 gr *1,3,7*

En: 121 kj /29 kc; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,4gr;S6:0,1gr
Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

[En: 540 kj /129 kc; Feh:17,7gr
Sznh:27gr;Cuk:12,8gr;S6:1,9gr
Zsir:10gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 1072 kj /255 kc; Feh:16,2gr
Sznh:47gr; Cuk:3,2gr;S6:1,5gr
Zsir:12,4gr; Tzs:1,4gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezammag

En: 420 kj /100 kc; Feh:13,1gr
Sznh:42gr;Cuk:4,1gr;S6:1gr
Z5sir:13,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Glutén, Tej Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej
anan zilva orte ma

Bana Szil Kort Al
iz
6
r
_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr

Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr
E [Sargaborsoleves tarjaval Tésztaleves *1,3,9%, Daragaluska-leves *1,3,9%, Tojasleves *1,3,9,10,11%, Siilt
b (attorve) *9*, Tejbedara *1,7%, Csikdstokany *1,7,9%, Paradicsomos husos bab csirkecomb *9*, Burgonyapiiré
., |[Félbarna kenyér *1* Tésztakoret *1,3*, Szemes -feles |(attorve) *9*, Parolt rizs *9%, *7,9*, Oszibarack befétt,
3 kenyér *1,11* Kukoricas kenyér *1* Morahalmi buzakenyér *1*

En: 395 kj /94 kc; Feh:21,8gr
Sznh:34gr;Cuk:1,8gr;S6:2,8gr
1Z5sir:19,29r; Tzs:2, 1gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

D 5500 NC

Gyermektea, Felvagott
pulykamell sonkal/, Liga
margarin *7*, Félbarna kenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gyermektea, Vajkrém (natur v.
magyaros) *7*, TV-Paprika
(bocskor, Karpia), Szemes -feles
kenyér *1,11*

[En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezammag

Gyermektea, Sertésparizsi
(PICK), Liga margarin *7*,
Kukoricas kenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

Gyermektea, Sajtkrém
(tejszines- téliszalamis) *7*,
Kigyouborka, Mérahalmi
buzakenyér *1*

En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tej

En: 1149 kj /274 kc; Feh:33,3
gr; Sznh:46gr;Cuk:23,5gr;S6:3,9gr; Zsir:2

En: 1149 kj /274 kc; Feh:20,6
gr; Sznh:48gr;Cuk:12,4gr;S6:1,6gr; Zsir:1

En: 550 kj /131 kc; Feh:18,8
gr;Sznh:43gr;Cuk:17gr;S6:1,2gr; Zsir:17,

En: 525 kj /125 kc; Feh:27,5
gr;Sznh:35gr;Cuk:14,7gr;S6:2,9gr; Zsir:2

3,1 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 5,5 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 3,2 gr; Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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