Heti étlap: 2026. 10. 26. - 2026. 10. 30. A-menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 10. 26. hétfé

2026. 10. 27. kedd

2026. 10. 28. szerda

2026. 10. 29. csutortok

2026. 10. 30. péntek

2026. 10. 31. szombat

Forralt tej *7*, Hot-dog *1*

Q@@ ® ;g

[En: 600 kj /143 kc; Feh:15,6gr
Sznh:19gr; Cuk:9, 1gr;S6:2gr
Zsir:13,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Kakaés tej *7*, Finom fonott
kalacs *1,3,6,7*

En: 121 kj /29 ke; Feh:5,7gr
Sznh:2gr;Cuk:11,49r;S6:0,1gr
Zsir:4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

Forralt tej *7*, Baromfi parizsi
(KOPE), Liga margarin *7*,
Kukoricas kenyér *1*

En: 68 kj /16 kc, Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*, Gabonapehely
(kakaos)

En: 68 kj /16 kc; Feh:4,4gr
Sznh:1gr;Cuk:7,7gr;S6:0,1gr
Zsir:3,1gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr

Kakads tej *7*, Liga margarin
*7*, Fott kemény tojas *3*,
Morahalmi buzakenyér *1*

[En: 157 kj /37 kc; Feh:8,9gr
Sznh:2gr;Cuk:11,5gr;S6:0,1gr
Zsir:6,4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej Glutén, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej

T IAlma Banan Alma Banan IAlma

iz

6

r

_a En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr [En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr

I |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E |Alfoldileves *9*, Lecso *9%, Gombaleves galuskaval *1,3,9*, |Husleves *1,3,9*% Tiikor tojas [Tarhonyaleves *1,3,9%, Babgulyas (attorve)
b Félbarna kenyér *1* Sertésporkolt *1,3,9,10,11%, *3*, Parajfozelék (1/2) *7,9%, Székelykaposzta *1,3,7,10,11*,  |*1,3,9,10,11*%, Tojasos tészta
. Tarhonya koret *1,3,9%, Torott burgonya (1/2) *7*, Félbarna kenyér *1* *1,3,7,9%, Mérahalmi buzakenyér
e Csemege uborka, Mérahalmi Kukoricas kenyér *1* *1*
d buzakenyér *1*
[En: 205 kj /49 kc; Feh:6,4gr En: 910 kj /217 kc; Feh:17gr En: 448 kj /107 kc; Feh:18,1gr [En: 239 kj /57 kc; Feh:10,9gr [En: 924 kj /220 kc; Feh:19,5gr
Sznh:16gr;Cuk:2,4gr;S6:1,7gr Sznh:44gr;Cuk:2,7gr;S6:1,8gr Sznh:229r;Cuk:2,8gr;S6:1,4gr Sznh:12gr;Cuk:4,3gr;S6:0,9gr Sznh:48gr;Cuk:2,4gr;S6:1,6gr
Zsir:8,3gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:12,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:21,2gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0Ogr 1Z5sir:6,3gr; Tzs: 1gr;Kalc:0gr Zsir:13,7gr; Tzs:0,69r;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Glutén, Zeller Szezammag Szezammag Szezammag
U |Gyermektea, Vajkrém (natar v. |Gyermektea, Liga margarin *7*, |Gyermektea, Majkrém (sertés), |Gyermektea, Vaj 82%-os *7*, Gyermektea, Baromfi parizsi
2 [magyaros) *7*, TV-Paprika Morahalmi buzakenyér *1* TV-Paprika (bocskor, Karpia), Barackiz, Félbarna kenyér *1* (KOPE), Liga margarin *7%,
(bocskor, Karpia), Félbarna Kukoricas kenyér *1* Morahalmi bazakenyér *1*
S kenyér *1*
o
n
En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr [En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr En: 9 kj /2 kc; Feh:0gr
N |Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,59r;S6:0gr Sznh:0gr;Cuk:1,5gr;S6:0gr
a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 813 kj /194 kc; Feh:22 En: 1039 kj /247 kc; Feh:22,7 En: 525 kj /125 kc; Feh:22,5 En: 315 kj /75 kc; Feh:15,3 En: 1089 kj /259 kc; Feh:28,4
gr; Sznh:35gr;Cuk:13,1gr;S6:3,6gr;Zsir:2 |gr;Sznh:46gr;Cuk:15,6gr;S6:1,9gr;Zsir:1 |gr;Sznh:23gr;Cuk:12gr;S6:1,5gr; Zsir:24, |gr;Sznh:13gr;Cuk:13,6gr;S6:1gr;Zsir:9,4 |gr;Sznh:50gr;Cuk:15,4gr;S6:1,7gr;Zsir:2
1,4 gr;7zs:3,5 gr;Kalc:0 gr 6,9 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 3 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr 0,1 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 09. 23.
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