Heti étlap: 2026. 10. 19. - 2026. 10. 23. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Csolyospalosi Nyitnikék Ovoda és Mini Bélcséde, 6135 Csdlyospalos, Méra Ferenc utca 11.

2026. 10. 19. hétfoé

2026. 10. 20. kedd

2026. 10. 21. szerda

2026. 10. 22. csutortok

2026. 10. 23. péntek

2026. 10. 24. szombat

Gyiimolcstea
Hot-dog *1*

—.mq°~ﬁ~_|

[En: 910 kj /217 kc; Feh:18,7gr
Sznh:30gr; Cuk:7,4gr;S6:3,1gr
Zsir:16,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr

Forralt tej *7*
Gabonapehely (kakads)
Szilva

[En: 124 kj /30 ke; Feh:8gr
Sznh:2gr;Cuk:14gr;S6:0,2gr
Zsir:5,69r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

Gyiimolcstea

Vaj 82%-o0s *7*

Trappista sajt *7*
Csaszarzsemle 50 gr *1,11*

En: 24 kj /6 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:5gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Kakaés tej *7*
Croissant (izes) 50 gr *1,3,7*
Alma

En: 157 kj /37 kc; Feh:8,1gr
Sznh:2gr;Cuk:15,5gr;S6:0,2gr
Z5sir:5,7gr,; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr

[En: 711 kj /169 kc; Feh:23,1gr
Sznh:35gr;Cuk:20,7gr;S6:2,4gr
Zsir:13gr; Tzs:5gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 1414 kj /337 kc; Feh:22,4gr
Sznh:62gr; Cuk:4,7gr;S6:2,4gr
Zsir:17,5gr; Tzs:2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezdmmag

En: 606 kj /144 kc; Feh:18,8gr
Sznh:60gr;Cuk:6gr; S6:3gr
Z5sir:18,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Glutén Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej
E [Sargaborséleves tarjaval *9* Tésztaleves *1,3,9* Daragaluska-leves *1,3,9* [Tojasleves *1,3,9,10,11*
b Tejbedara *1,7* Csikostokany *1,7,9* Paradicsomos husos vorosbab |[Siilt csirkecomb *9*
. |Banan Tésztakoret *1,3* *9* Burgonyapiiré *7,9*
€ |Féibarna kenyér *1* Szemes -feles kenyér *1,11* Parolt rizs *9* Bszibarack befstt
d Kukoricas kenyér *1* Moérahalmi buzakenyér *1*

En: 521 kj /124 kc; Feh:29,9gr
Sznh:42gr;Cuk:2,3gr;S6:3,7gr
Zsir:25,79r; Tzs:2,7gr;Kalc:0Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szezammag

Felvagott /pulykamell sonka/
Liga margarin *7*
Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

D 5500 NC

En: 0 kj /0 ke; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Vajkrém (natur v. magyaros) *7*
TV-Paprika (bocskor, Karpia)
Szemes-feles kifli v. zsemle
*1,11*

En: 0 kj /0 kc; Feh:Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Szezdmmag

Sertésparizsi (PICK)
Liga margarin *7*

Teljes kidrlésii zsemle (magvas
v. sima)

En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Tej

Sajtkrém (tejszines-
téliszalamis) *7*
Kigyouborka

Zsemle (vizes) 52 gr-56 gr *1*

En: 0 kj /0 kc; Feh:0Ogr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:09r
|Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej

En: 1621 kj /386 kc; Feh:41,8
gr; Sznh:65gr;Cuk:28,2gr;S6:5,5gr; Zsir:2

En: 1538 kj /366 kc; Feh:30,4
gr;Sznh:65gr;Cuk:18,7gr;S6:2,6gr;Zsir:2

En: 630 kj /150 kc; Feh:18,8
gr;Sznh:60gr;Cuk:11gr;S6:3gr; Zsir:18,8

En: 678 kj /161 kc; Feh:38
gr;Sznh:45gr;Cuk:17,8gr;S6:3,9gr; Zsir:3

9,8 gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr 3,1 gr;Tzs:5,4 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 1,3 9r;7zs:6,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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